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Izprotot un pienemot mes veidojam sabiedribu

ieklaujosaku un dzivi labaku — citiem un pasi sev.

2025. gada 26. septembri — Dazado kurpju diena — esat
aicinati uzvilkt atskirigus apavus, tadéjadi simboliski pauvzot
sapratni un pienemsanu lidzcilvekiem ar funkcionaliem un

gariga rakstura traucéjumiem.

Saja materiala apkopoti Tsi fakti par dazadam témam, kas

saistitas ar funkcionaliem jeb funkcionésanas traucejumiem.

Pirms Dazado kurpju dienas atlasiet un kopigi parrunajiet

temas, kuras paslaik jusu ikdiena ir visaktualakas.

Materials ir sagatavots redigéjama forma, lai jus to brivi

varetu pielagot savam vajadzibam.
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REOTIPI UN

AIZSPRIEDUM

“ JEKAPOTRAKURPES



Stereotipi un aizspriedumi

Stereotipi ir loti noturigi,
un parmainas tajos notiek
tikai ilgaka laika posma.

Stereotipi ir visparejs, BieZi vien tas ir
vienkarsots prieksstats par negativs un saistas ar

kadu sabiedribas grupu. aizspriedumiem un
diskriminaciju.
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Stereotipi un aizspriedumi

Atskiriba no visiem ierastam slimibam invaliditate ir ilgstoss vai neparejoss
merenas, smagas vai pat loti smagas pakapes funkcionesanas ierobezojums.

Invaliditate ietekme cilveka garigas vai fiziskas spejas, darbspejas, pasaprupi,
tadéjadi ieklausanos sabiedriba padara atskirigu.
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Stereotipi un aizspriedumi

Svarigi apzinaties, ka,
veidojot viedokli vienlgi no
guta pirma iespaidaq,
dazadiem izteikumiem,
apsaubamas izcelsmes
informacijas un
neiedzilinoties lietu butiba,

cilveks veido stereotipus un
no tiem veidojas
aizspriedumi.
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Daloties ar tiem ar
saviem draugiem un
pazinam, meés nevilus
kultivejam maldigu
informaciju un nevilus
veidojam
diskriminejosu

attieksmi pret citiem.

Ikviens no mums véla
but saprasts un
pienemts, un neviens
nevelas but atstumts

un noniecinats, tadeé|
vien ir verts
paanalizet to, ko
velamies pienemt par
faktu.




Stereotipi un aizspriedumi

Stereotips: vides un informacijas pieklustamiba ir svariga vienigi cilvekiem ar
invaliditati.

Mums visiem ir svariga erta un pardomati veidota vide un saprotama, ar
dazadam manam iespejami labak uztverama informacija.

KAPEC?
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Stereotipi un aizspriedumi

Izlasi un aizdomajies, kas izraisa funkcionésanas (uztveres, komunikacijas vai kustibu) traucéjumus. Padoma, ka labak varetu
nodot vai uztvert informaciju vai kaut ko paveikt katra situacija?

Uztvere

* Viss, kas novers
uzmanibu

Kustibas

* Aiznemtas rokas

Redze

* Spoza saule

Dzirde

Liels troksnis

e Salauzta roka

* Acu operacija

* Auss infekcija
* Pilnigs vai daléjs dzirdes
zudums

* Miega trukums

* Pilnigs vai dd!éis e Viena roka

redzes zudums

Disleksija

Daziem sie traucejumi ir i1slaicigi un daziem ta ir ikdiena. Neviens nevar paredzet nakotni, bet izturéeties ar sapratni un
cienu, radot ieklaujosu vidi ir iespejams. Domat ieklaujosi un but ieklaujosam atmaksajas, pat ja sakotnéji ta neskiet.
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INVALIDITATI

L/
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Invaliditate

Atskiriba no visiem ierastam slimibam invaliditate ir ilgstoss vai neparejoss
merenas, smagas vai pat loti smagas pakapes funkcionesanas ierobezojums.

Invaliditate ietekme cilveka garigas vai fiziskas spejas, darbspejas, pasaprupi,
tadéjadi ieklausanos sabiedriba padara atskirigu.
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Pieauguso invaliditate iedalas 3 grupas

invaliditates
grupa

loti smaga invaliditate,
t. i., ja cilveks zaudejis
ricibspeju 80-100 % apmera
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invaliditates
grupa

smaga invaliditate,
t. i., ja cilveks zaudejis
ricibspeju 60-79 % apmera

invaliditates
grupa

meéreni izteikta invaliditate,
t. i., ja cilveks zaudejis riclbspeju
25-59 % apmera



KAS IR

FUNKCIONALIE
TRAUCEJUMI
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Kas ir funkcionalie traucejumi

Funkcionalie jeb funkcionesanas traucejumi ir

apgrutinata speja rupeties par sevi vai veikt ikdienas
darbibas.

Tie var but, pieméram, redzes, dzirdes vai kustibu traucejumi,
augsanas, uzvedibas, valodas attistibas vai fiziskas un garigas
attistibas traucejumi.

Tie var but iedzimti vai dazadu traumu rezultata.
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Kas ir funkcionalie traucejumi

Funkcionalie traucejumi var ietekmét pasaprupes iesp€jas,
parvietosanos, ieklausanos darba tirgu un sabiedriba. Tacu, sanemot
piemerotu sabiedribas atbalstu un socialos pakalpojumus, piemeram,

pielagotas infrastrukturas veida, vairums cilveki ar funkcionaliem
traucejumiem var dzivot pilnvertigu un patstavigu dzivi — macities,

stradat, nodarboties ar hobijiem un doties sabiedriba.
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PADOMI SASKARSME
AR CILVEKIEM

KURIEM IR FUNKCIONALIE TRAUCEJUMI
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Padomi saskarsmé ar cilvékiem, kuriem ir funkcionalie traucejumi

Pirmais un butiskakais ieteikums — ESI TU PATS!

Cilveks ar funkcionaliem traucejumiem tev pretl ir tads pats ka
iebkurs cits cilveks —
vins novertes cienpilnu, patiesu un lidzvertigu attieksmi.
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Padomi saskarsmé ar cilvékiem, kuriem ir funkcionalie traucejumi

Esi pacietigs un iejutigs —
cilveki ar funkcionaliem traucejumiem var reaget
citadi, neka gaidits, vai viniem var but nepiecieSams
vairak laika, lai atvertos sarunai.
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PADOMI SASKARSME

AR CILVEKIEM

KURIEM IR KUSTIBU TRAUCEJUMI
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Padomi saskarsme ar cilvekiem, kuriem ir kustibu traucejumi

Atceries: tavs sarunu biedrs ir tads pats ka tu,
vieniga atskirtba — vinam ir kustibu traucejumi.
Saskati cilveku, nevis vina diagnozi!

Tas ir tapat, ka kads

levero personiskas Neaiztiec ratinkréslu, e

robezas saskarsmé ar citas paligierices vai patvaligi péfitu tavas

ikvienu — tas parkapijot, sarunu biedru, ja vien >omds sq’ruru_vcu bez
atlauvjas apséstos uz tava

vari radit nevajadzigu neesi sanemis tadu

velosipeda.

trauksmes vai nedrosibas lUgumu vai atlauju!

sajutu
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Padomi saskarsme ar cilvekiem, kuriem ir kustibu traucejumi

Uzsakot sarunu, nostajies cilvékam tiesi
pretl — 13, lai esi uzreiz redzams!

Nav erti runat, kad sarunu biedrs atrodas
aiz muguras, tacu apgriezties ar skatu

pret tevi var but gruti.

Dazi cilveki nevar piecelties stavus. Ja esi
nostajies loti tuvy, runat ar atgaztu galvu

nav diez ko erti.
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Pirms steidzies palidzéet, vienmer
pajauta, vai tava palidziba ir
nepieciesamal

Atceries: ne viss ir ta, ka izskatas!
Saruna palidz noskaidrot, ka tiesi
vari palidzet. lespejams, palidziba

nemaz nav nepieciesama.




PADOMI KOMUNIKACIJA

AR CILVEKIEM

AR DZIRDES TRAUCEJUMIEM
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Padomi saskarsme ar cilvekiem, kuriem ir dzirdes traucejumi

Acu kontakta izveidoSana Vienmer nostajies Centies neaizgriezt seju vai Sarunas laika centies saglabat
un uzturésana visas sarunu biedra prieksal neaizsegt muti — lasiSana no nemainigu attalumu — nostajies
sarunas laika ir 1pasi lupam palidz tevi labak saprast. vismaz 1 metru no sarunu
svariga. biedra! Tas ir svarlgi, ja tavs

sarunu biedrs lasa no lupam.
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Padomi saskarsme ar cilvekiem, kuriem ir dzirdes traucejumi

Parliecinies, vai apkart nav parak trok$nains, vai gaisma nav parak spilgta, vai tava
seja nav ena ui mute ir labi saskatama, — lai tevi saprastu, cilveks ar apgrutinatu
dzirdes funkciju tevis teikto var art lasit no lUpam.

Runa vienmerigi, Ja nepiecie$ams, savu sakamo

_Skqifjf? dikdia_’ , drosi atkarto vai parfraze!
neparspllejot ar mimiku

un zestiem!

“ JEKAPOTRAKURPES



Padomi saskarsme ar cilvekiem, kuriem ir dzirdes traucejumi

Tavs sarunu biedrs var
runat vai atbildet
neskaidri vai izmainita
balss tonl. Ja nesaproti
atbildi, nekautrejies
parjautat!
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Ja sarunu biedrs lieto dzirdes
aparatu, 1pasi svarigi nepacelt
balsi, nerunat vienlaikus
vairakiem cilvekiem un sarunas
gaita nemainit attalumu —
cilvekam ar dzirdes
traucejumiem tas var traucet
saprast sacito.

Ja nu sazina galigi nevedas,
keries pie papira un
pildspalvas — iespejames,
rakstisana bus labaks

risinajums.



Cilvéki ar dzirdes traucéjumiem un Zimju valoda

Nedzirdigo zimju valoda ir komunikacijas sistéma, kurai raksturiga
sava, no verbalas valodas atskiriga gramatiska struktira. Minimala
nedzirdigo zimju valodas vieniba ir zests jeb manuala zime, kas

kalpo ka patstaviga informacijas neseja.
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Cilvéki ar dzirdes traucéjumiem un Zimju valoda

Zimju valodas strukturu veido vairaki komponenti:

rokas forma rokas stavoklis ZImes veidosanas vieta

Gadsimtu gaita attistijusies komunikacijas prakse un musdienu zinatniskie petijumi

pierada, ka ar nedzirdigo zimju valodas elementu palidzibu ir iespejams Istenot

pilnvertigu informacijas apmainu. To iespejams izmantot ikviena socialas dzives sfera.

Tapec musdienas nedzirdigo zimju valoda tiek uzskatita par nozimigu nedzirdigo
cilvéku kopienas kultlras sastavdalu.

#IEKAPOTRAKURPES Vairak par zimju valodu, arl alfabéts un video vardnica: https://zimjuvaloda.lv/



https://zimjuvaloda.lv/

MITI UN PATIESIBAS

PAR VAJDZIRDIGIEM UN

NEDZIRDIGIEM BERNIEM
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Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

Mits: Patiesiba:
nedzirdigs berns dzivo pilniga klusuma, zImju valoda ir dabiga pilnvertiga
par daudz ko paliek neinformeéts un tapeéc valoda, kas nodrosina pilnigu komunikaciju
netiek sagatavots patstavigai dzlvei. un kura var izteikt tas pasas nozimes ka

verbalaja valoda.
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Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

Mits: Patiesiba:
nedzirdigs berns dzivo pilniga klusuma, zImju valoda ir dabiga pilnvertiga
par daudz ko paliek neinformeéts un tapeéc valoda, kas nodrosina pilnigu komunikaciju
netiek sagatavots patstavigai dzlvei. un kura var izteikt tas pasas nozimes ka

verbalaja valoda.
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Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

Patiesiba:

Mits:
ar nedzirdigiem beérniem var komunicet, nedzirdigie var lietot valodas atkariba no
tikai parzinot zimju valodu. to funkcijam un sazinas mérka, pieméram,
zImju valodu sazina ar nedzirdigajiem,
bet parastas valodas rakstu formu —

sazina ar dzirdigajiem.
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Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

Patiesiba:

zImju valoda ir savstarpeéjas sazinas paligs gan
vecakiem, gan bernam. Jau kops dzimsanas brizq,

Mits: sakotnéji ar 1sakiem teikumiem, mimiku un Zestiem, vélak

gimenei ir grifibas sazinaties ar jou apgustot zimju valodu un komunicejot gariem

nedzirdigu bérnu un paust savas emocijas. teikumiem, vecaki pilnvertigi sazinas ar savu bérnu tapat
ka ar jebkuru dzirdigo. Ka ikviena gimeng, arl gimenes,
kuras ir nedzirdigi bérni, visspecigakas saiknes ir

milestiba, ciena un izpratne.
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Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

Patiesiba:

nedzirdigo bernu runatspejas pakape ir

atkariga no dazadiem faktoriem, to vidu

vecuma, kura identificeta problema, un

Mits:

nedzirdigie berni nav spéjlgi iemaclties dzirdes zuduma pakapes. Dzirdes aparati

un citas paligierices var nodrosinat augstu

runat.

runas skanu uztveri. Apvienojuma ar runas
terapiju

dala nedzirdigo bérnu spéj

attistit labu runas limeni,

pat tekosSu runu.

**1EKAPOTRAKURPES T




Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

\ Patiesiba:
Mits:

skaidra un atverta komunikacija

nedzirdigie bérni jltas dro¥dk nedzirdigo neatkarligi no ta, vai vienaudzi ir

vienaudZu kopiena. nedzirdigi vai dzirdigi, palidz
nodibinat veseligas attiecibas.

Nedzirdigas personas augstu verte

vienaudzu un sabiedribas centienus

sazinaties ar viniem.
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PADOMI

SASKARS

AR CILVEKIEM

AR REDZES TRAUCEJUMHEM '
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Padomi saskarsmé ar cilvekiem ar redzes traucéjumiem

Izvairies izmantot Sakot sarunu, vispirms Sarunu centies sakt
apzimejumu ,,akls” — parliecinies, vai apkart tiesi, nevis ar tresas
atceries, redzes traucejumi nav parak spilgta Personas starpniecibu!
ir dazadi. Sekojosi, ir gaisma, vai tava seja

atskiriba starp nav ena, pec tam nosauc

(neredzigs» un ,, savu vardu un iepazistini

«vajredzigs». Tu nevilus ar sevi.

vari kadu aizvainot.
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Padomi saskarsmé ar cilvekiem ar redzes traucéjumiem

Vienmer nostajies sarunu
biedra prieksal

“ JEKAPOTRAKURPES

Drosi vari izmantot
ikdienas valodu, tomér
izverte situaciju un
centies piemeklet
iespejami precizakus un
aprakstosakus vardus,
piemeram, durvis
kreisaja puse, meitene
dzeltenaja kleita u. tml

Runa leni, skaidri un
vienmerigi, neparspilejot ar
zestiem!

Ja sarunu biedrs atlauj, vari
izmantot arl pieskarienus.
Nosledzot sarunu vai aizejot,
respekte sarunas biedru ar
apgrutinatu redzi un par savu
nodomu pasaki laikus.



Cilveki ar redzes trauceéjumiem un taktila valoda — pieskarienu valoda

Taktils no latinu valodas tactilis ‘taustes’. Tadejadi taktila informacija ir
informacija, ko sanem ar roku pieskarienu palidzibu (pieméram, aptaustot
veikala preci, mes iegustam informaciju par teksturu, temperaturu, svaru

u. c.), ar rokasspiedienu, apkampieniem, ari skiipstiem.
Taktils komunikacijas kanals tiek izmantots arl maksligu valodu, rakstibas metozu,
piemeram, Braila raksts, izveidei.
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Cilveki ar redzes traucejumiem un braila raksts

Braila raksts ir rakstibas metode, kuru izmanto, lai neredzigi cilveki

vai cilveki ar vaju redzi varetu lasit un rakstit. To ieviesis francuzis

Luijs Brails 1821. gada. Cilveki lasa tekstu, taustot izcilnus.

Braila raksta latviesu alfabeéts:
https: //Iv.wikipedia.org /wiki/Braila_raksta_latvie$u_alfabéts
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https://lv.wikipedia.org/wiki/Braila_raksta_latviešu_alfabēts

MI PATIESIBAS

PAR VAJREDZIGIEM UN NEREDZIGIEM BERNIEM
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Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

Mits:

neredzigajiem beérniem nav

iespejas apjaust

apkartejo pasauli.
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Patiesiba:

vajredzigajiem berniem lasiSana un rakstisana

sagada grutibas, bet ir iespejama, vini spej
saskatit gaismu, arl objektus, to konturas.

Savukart neredzigie bérni koncentréjas uz citu
manu izkopsanu, tadejadi attistot manas, kas

nav saistitas ar redzi, — tausti (pieskarienus),
dzirdi, ozu, parasti viniem ir labak attistita

telpas izjuta.




Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

Mits: Patiesiba:

sarunasanas ar neredzigu vai vajredzigu

lai sarunatos ar neredzigu o o _ )
bernu ir tada pati ka ar jebkuru bernu. Tomer

bernu, nepiecieSamas Ipasas

vajredziga vai neredziga berna

iemanas vai sagatavosanas. o o
iepazistinasanai ar sevi vai apkartejo pasauli

janotiek mérktiecigi.
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Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

Patiesiba:

Mits:

neredzigie var sazinaties

neredzigajiem un vajredzigajiem cilvekiem ir
daudz dazadu sazinas veidu. Braila raksts,

tikai ar valodu, skanu. taktila jeb zimju valoda, periféras vai tunela

redzes izmantosana un citi veidi — izmantotas
metodes atikiras atkariba no cilvéku redzes

zuduma pakapes.
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Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

Patiesiba:
Mits:

neredzigajiem berniem visu dzlvi

neredzigi cilveki, izmantojot dazadus sazinas

veidus, var ne tikai patstavigi aprupet sevi,

nepiecieSams paligs vai pavadonis, vini bet arl iegut izglitibu, realizet sevi dazadas

profesionalajas jomas un dzivot pilnvertigu

nevar but patstavigi, un vinu pienesums
sabiedribai ir dzlvi. Protams, ta sasniegsSanai ir nepieciesams

ne tikai profesionalais, bet arl sabiedribas

ierobezots.
atbalsts.
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Miti un patiesibas par vajdzirdigiem un neredzigiem bérniem

Patiesiba:

Mits:

neredzigiem berniem ir ierobezZotas

muUsdienu tehnologiju laikmeta izglitibas
iespejas ir paplasinajusas. Papildus

izglitibas iespéjas informacijai, kas iegUstama Braila raksta,
pastav dazadi tehnologiju risinajumi, kas

palidz uztvert un apstradat informaciju.
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