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IZPROTOT UN PIENEMOT MES VEIDOJAM SABIEDRIBU
IEKLAUJOSAKU UN DZIVI LABAKU — CITIEM UN PASI SEV.

2024. gada 27. septembri — Dazado kurpju diena — esat aicinati uzvilkt atskirigus apavus,
tadejadi simboliski pauzot sapratni un pienemsanu lidzcilvékiem ar funkcionaliem
un gariga rakstura traucéjumiem.

Lddzu, noskatieties So 1so VIDEQ, lai izjustu Dazado kurpju dienas noskanu.

Saja materiala apkopoti Tsi fakti par dazadam témam,
kas saistitas ar funkcionaliem jeb funkcionésanas traucéjumiem.

Pirms Dazado kurpju dienas atlasiet un kopigi parrunajiet teémas,
kuras paslaik jusu ikdiena ir visaktualakas.

Materials ir sagatavots redigéjama forma,
lai jus to brivi varétu pielagot savam vajadzibam.



https://youtu.be/SImACplT3HM?si=wuUDoxLPDT6N0awt
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STEREOTIPI un
AlZSPRIEDUMI

Stereotipi ir |oti

Stereotipi ir visparejs, . Biezi vien tas ir
vienkarsots prieksstats negativs un saistas noturigi, un parmainas
par kadu sabiedribas ar alizspriedumiem tajos notiek tikai ilgaka
grupu. un diskriminaciju. laika posma.

¢




STEREOTIPI un
AlZSPRIEDUMI

Par stereotipiem jeb stereotipiskiem priekSstatiem sociologija sauc
noturigus, parspiletus un neobjektivus prieksstatus par kadu cilveku
tipu, grupu vai sabiedribu. To pamata ir aizspriedumi, nevis fakti.
Stereotipi nostiprinas cilveéka atmina un pretojas parmainam vai faktiem,
Kuri pierada pretejo.

Esot stereotipu vara, cilveks liedz sev attistibas iespéju un tisi vai netisi
var nodarit pari apkartejiem.




STEREOTIPI un
AlZSPRIEDUMI
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Svarigi apzinaties, ka,
veidojot viedokli vienigi no
guta pirma iespaida,
dazadiem izteikumiem,
apsaubamas izcelsmes
informacijas un
neiedzilinoties lietu butiba,
cilvéks veido stereotipus un
no tiem veidojas
alzspriedumi.

Q

Daloties ar tiem ar
saviem draugiem un
pazinam, mes nevilus
kultivéjam maldigu
informaciju un nevilus
veidojam diskrimingjosu
attieksmi pret citiem.

¢

lkviens no mums vélas

but saprasts un pienemts,
un neviens nevélas bat
atstumts un noniecinats,
tadeél vien ir verts
paanalizét to, ko vélamies
pienemt par faktu.




STEREOTIPI un
AlZSPRIEDUMI

Stereotips: vides un informacijas pieklustamiba ir
svariga vienigi cilvekiem ar invaliditati.

Mums visiem Ir svariga erta un pardomati veidota
vide un saprotama, ar dazadam manam iespéejami
labak uztverama informacija.




STEREOTIPI un
AlZSPRIEDUMI

Izlasi un aizdomajies, kas izraisa funkcionesanas (uztveres,
komunikacijas val kustibu) traucejumus. Padoma, ka labak varetu nodot
vai uztvert informaciju vai kaut ko paveikt katra situacija?

DZIRDE KUSTIBAS

* Liels troksnis * Aiznemtas rokas

 Auss infekcija » Salauzta roka

* Piln1gs vai daléjs
dzirdes zudums

* Viena roka

Daziem Sie traucejumi ir islaicigi un daziem ta ir ikdiena. Neviens nevar paredzet nakotni, bet iztureties
ar sapratni un cienu, radot ieklaujosu vidi ir iespejams. Domat ieklaujosi un but ieklaujosam
atmaksajas, pat ja sakotneji ta neskiet.
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INVALIDITATE

Atskirtba no visiem ierastam slimibam invaliditate ir ilgstoss vai
neparejoss merenas, smagas vai pat loti smagas pakapes
funkcionesanas ierobezojums.

Invaliditate ietekmeé cilvéka garigas vai fiziskas spéjas, darbspgjas,
pasaprupi, tadejadi ieklausanos sabiedriba padara atskirigu.

\e‘@potral(u rpés
*




INVALIDITATE

Pieauguso invaliditate iedalas 3 grupas

invaliditates
grupa

loti smaga invaliditate,
t. I., ja cilvéks zaudgjis
ricibspéju 80-100 % apmeéra

invaliditates
grupa

smaga invaliditate,
t. I., ja cilveks zaudgjis
ricibspéju 60-79 % apméra

invaliditates
grupa

mereni izteikta invaliditate,
t. i., ja cilvéks zaudégjis
ricibspéju 25-59 % apméra
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KAS IR
FUNKCIONALIE TRAUCEJUMI

Funkcionalie jeb funkcionésanas traucejumi ir apgrutinata
spéeja rupéties par sevi vai velkt ikdienas darbibas.

Tie var but, pieméram, redzes, dzirdes vai kustibu traucejumi,
' augsanas, uzvedibas, valodas attistibas vai fiziskas un garigas
attistibas traucejumi.

. | Tie var but iedzimti vai dazadu traumu rezultata.




KAS IR
FUNKCIONALIE TRAUCEJUMI

Funkcionalie traucejumi var ietekmet pasapripes iespgjas,
parvietosanos, ieklausanos darba tirgu un sabiedriba. Tacu,
sanemot piemeérotu sabiedribas atbalstu un socialos
pakalpojumus, pieméram, pielagotas infrastrukttras veida,
vairums cilvéki ar funkcionaliem traucéjumiem var dzivot
pilnvertigu un patstavigu dzivi— macities, stradat,

nodarboties ar hobijiem un doties sabiedriba.
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PADOMI SASKARSME
AR CILVEKIEM, KURIEM IR
FUNKCIONALIE TRAUCEJUMI

Pirmais un butiskakais
letetkums — ESI TU PATS!

Cilvéks ar funkcionaliem traucéjumiem tev
preti ir tads pats ka jebkurs cits cilveks —
vins novertés cienpilnu, patiesu un
[idzvertigu attieksmi.
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PADOMI SASKARSME
AR CILVEKIEM AR
KUSTIBU TRAUCEJUMIEM

Atceries: tavs sarunu biedrs ir tads pats ka tu,
vieniga atskiriba — vinam ir kustibu traucejumi.
Saskati cilvéku, nevis vina diagnozi!

levero personiskas robezas saskarsmeé ar ikvienu — tas
' parkapjot, vari radit nevajadzigu trauksmes vai nedrosibas sajttu.

Neaiztiec ratinkréslu, citas paligierices vai sarunu biedru, ja
‘ vien neesi sanémis tadu lugumu vai atlaujul!

Tas ir tapat, ka kads patvaligi pétitu tavas somas saturu vai
bez atlaujas apsestos uz tava velosipeda.




PADOMI SASKARSME
AR CILVEKIEM AR
KUSTIBU TRAUCEJUMIEM

Uzsakot sarunu, nostajies cilvékam tiesi
preti — t3a, lai esi uzreiz redzams!

Nav érti runat, kad sarunu biedrs atrodas
alz muguras, tacu apgriezties ar skatu pret
tevi var bat grati.

Dazi cilvéki nevar piecelties stavus. Ja esi
nostajies loti tuvu, runat ar atgaztu galvu
nav diez ko érti.

Pirms steidzies palidzet, vienmér
pajauta, vai tava palidziba ir
nepieciesamal

Atceries: ne viss ir ta, ka izskatas!
Saruna palidz noskaidrot, ka tiesi vari
palidzét. lespéjams, palidziba nemaz
nav nepiecieSama.




PADOMI KOMUNIKACIJA
AR CILVEKIEM

AR DZIRDES
TRAUCEJUMIEM




PADOMI SASKARSME
AR CILVEKIEM AR
DZIRDES TRAUCEJUMIEM

1

Acu kontakta izveidosana
un uzturésana visas sarunas
laika ir Tpasi svariga.

2

Vienmer nostajies
sarunu biedra prieksal

A

Sarunas laika centies saglabat
nemainigu attalumu — nostajies
vismaz 1 metru no sarunu biedra!
Tas ir svarigi, ja tavs sarunu biedrs

lasa no [Gpam.

3

Centies neaizgriezt seju
val neaizsegt muti —
lasisana no lipam palidz
tevi labak saprast.



PADOMI SASKARSME
AR CILVEKIEM AR
KUSTIBU TRAUCEJUMIEM

Parliecinies, vai apkart nav parak troksnains, vai
gaisma nav parak spilgta, vai tava seja nav éna
un mute ir labi saskatama, — lal tevi saprastu,
cilvéks ar apgritinatu dzirdes funkciju tevis teikto
var arT lasit no [Gpam.

Runa vienmerigi, skaidra Ja nepiecieSams, savu
dikcija, neparspilejot ar sakamo drosi atkarto
mimiku un zestiem! vai parfraze!




PADOMI SASKARSME
AR CILVEKIEM AR

DZIRDES TRAUCEJUMIEM
Tavs sarunu biedrs var runat vai Ja sarunu biedrs lieto dzirdes aparatu, Tpasi
atbildét neskaidri vai izmainita balss svarigi nepacelt balsi, nerunat vienlaikus
tont. Ja nesaproti atbildi, vairakiem cilvékiem un sarunas gaita nemaintt
nekautréjies parjautat! attalumu — cilvekam ar dzirdes traucéjumiem

tas var traucet saprast sacito.

10

Ja nu sazina galigi nevedas,
keries pie papira un
pildspalvas — iespé&jams,
rakstisana bus labaks risinajums.




CILVEKI AR DZIRDES
TRAUCEJUMIEM UN
ZIMJU VALODA

kﬁpotraKu rpés
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CILVEKI AR DZIRDES
TRAUCEJUMIEM UN
ZIMJU VALODA

Imju valodas strukturu
veido vairaki komponenti:

rokas forma - rokas stavoklis Zimes veidosanas vieta kustiba

Gadsimtu gaita attistijusies komunikacijas prakse un musdienu zinatniskie pétijumi pierada, ka
ar nedzirdigo zimju valodas elementu palidzibu ir iespéjams istenot pilnvértigu informacijas

apmainu. To iesp&jams izmantot ikviena socialas dzives sféra. Tapéc musdienas nedzirdigo
zimju valoda tiek uzskatita par nozimigu nedzirdigo cilveéku kopienas kultlras sastavdalu.

Vairak par zimju valodu, arT alfabéts un video vardnica: https://zimjuvaloda.lv/



https://zimjuvaloda.lv/
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PADOMI SASKARSME
AR CILVEKIEM AR
REDZES TRAUCEJUMIEM

1

lzvairies izmantot
apzimejumu ,,akls” —
atceries, redzes traucéjumi
ir dazadi. Sekojosi, ir
atskiriba starp «neredzigs»
un , «vajredzigs». Tu
nevilus vari kadu aizvainot.

2

Sakot sarunu, vispirms
parliecinies, vai apkart nav
parak spilgta gaisma, vai
tava seja nav éna, péc tam
nosauc savu vardu un
lepazistini ar sevi.

3

Sarunu centies sakt tiesi,
nevis ar tresas
personas starpniecibul!




PADOMI SASKARSME
AR CILVEKIEM AR

REDZES TRAUCEJUMIEM
Vienmer nostajies Drosi vari izmantot ikdienas valodu,
sarunu biedra tomer izverté situaciju un centies
prieksal piemekléet iespéjami precizakus un

aprakstosakus vardus, pieméram,
durvis kreisaja puse, meitene
dzeltenaja kleita u. tml.

Runa leni, skaidri un vienmerigi,
neparspiléjot ar zestiem!

Ja sarunu biedrs atlauj, vari izmantot ari
pieskarienus. Noslédzot sarunu vai aizejot,
respekté sarunas biedru ar apgratinatu redzi
un par savu nodomu pasaki laikus.




CILVEKI AR REDZES
TRAUCEJUMIEM UN

TAKTILA VALODA —
PIESKARIENU VALODA

Taktils no latinu valodas tactilis ‘taustes’. Tadejadi taktila informacija ir
informacija, ko sanem ar roku pieskarienu palidzibu (piemeram,
aptaustot veikala preci, mes iegustam informaciju par teksturu,
temperatiru, svaru u. c.), ar rokasspiedienu, apkampieniem, ari

skupstiem.

Taktils komunikacijas kanals tiek izmantots arl maksligu valodu, rakstibas

metozu, pieméeram, Bralila raksts, izveidel.




CILVEKI AR REDZES
TRAUCEJUMIEM UN

BRAILA RAKSTS

Braila raksta latviesu alfabéts:
https://Iv.wikipedia.org/wiki/Braila raksta latvieSu alfabéts



https://lv.wikipedia.org/wiki/Braila_raksta_latviešu_alfabēts
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VIDEO:
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VIDEO:
AR JAUNIESU ACIM

@\ Vai jaunietis ar kustibu trauc&umiem var sashiegt savus sapnus?

Q Piepildit sapnus, spitéjot skérsliem!

@ Es ari varu! Sapni, kas piepildas ar alternativiem veidiem

€\ Raivis: dzive nedzirdiga pasaulé

» Donats: dzive ar radoSumu, sportu un sapniem

@ Annijas Klavinas stasts par dzivi ratinkrésla



https://www.youtube.com/watch?v=ZDSauf5DEko
https://www.youtube.com/watch?v=iPEw0cceeeM
https://www.youtube.com/watch?v=6_e3NWT2NKE
https://www.youtube.com/watch?v=9I69nS8Uk7M
https://www.youtube.com/watch?v=9496FMbNXLU
https://www.youtube.com/watch?v=XjZPpGrQccE

Esam atverti dazadibai un esam kopa
Dazado kurpju diena
22 2 embri!
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