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Vai cilveks ar
invaliditati
spej stradat?

Lausim jums atrast atbildi uz jautajumu pasiem, lasot
Sos pieredzes stastus. Més ar tiem velamies apliecinat, ka
cilveki ar invaliditati ierastas lietas méedz darit citadi, bet izdara
tikpat labi. Vinus vieno tas, ka vinu pieeja mums
paSsaprotamam lietam ir atskiriga, tacu sasniegtais rezultats ir
lidzvertigs. Tapec pavisam drosi varam apgalvot, ka sieviete ar
tumsajam brillém un balto spieki nevis neredz, bet redz citadi!
Ar1 ta verigi petosa sieviete nevis nedzird, bet vienkarsi dzird
citadi. Arm tas neatlaidigais virietis ratinkrésla vienkarsi
parvietojas citadi.

Invaliditate nav $o cilvéku izvéle. So cilvéku izvéle ir
vélme un prasme apliecinat sevi, bit sekmigiem darb3a,
aizrautigiem savos hobijos un iedvesmojosiem savos stastos.

Daudzu Latvijas darba deveju pieredze liecina, ka Siem
darbiniekiem ir ne vien ipasas spé€jas, bet vini ir art apzinigi,
rupigi, prasmigi un loti ieintereséti rezultata sasniegSana. Ar
dazu darba deveju viedokli un pieredzi varat iepazities ari Saja
izdevuma.

Ceram, ka Sie pieredzes stasti spés aizraut art jUs, jo tie ir
stasti par cilvekiem, kuri uzdrikstas, kuri apzinas savu prasmju
un spéeju vertibu. Par cilvekiem, kuriem ir izdevies savam
prasmeém un spé&jam atrast pielietojumu. Ja, cilvekiem ar
invaliditati ir dazadi ierobezojumi, tacu tas nemazina vinu darita
darba vertibu. Noliksim mala savus stereotipus un
palukosimies, ko spgj cilveki ar invaliditati!

Izdevuma apkopoti ieklaujosas nodarbinatibas kampanas “Dara citadi — izdara tapat”
(2021) varonu ta laika pieredzes stasti.
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Neatceros, ko
nozime labi redzet Jelena Vihrova

Zurnaliste Jelena Vihrova par invaliditati

Sestdienu ritos Jelena Vihrova celas jau piecos, jo pec
trim stundam vinai jabut tieSaja etera — vina ir Latvijas Radio 4
zurnaliste un producente un ir gandarita par savu profesijas
izveli. Lidz Sai sarunai daudzi Lenas kolegi domaja, ka vinai
vienkarsi ir loti slikta redze, neko nenojausot par vinas
invaliditati, jo vina var to pasu, ko citi, — stradat, celot, audzinat
delu un pilnvertigi baudit dzivi. Vienigais, ko 2. grupas
invaliditates dé|] Lena nekad nevares, ir vadit automasinu un
lastt gramatas, bet ir tacu autobusi un audiogramatas! Tadel
vina neskumst un ar savu stastu vélas iedvesmot citus un
paradit, ka invaliditate nebut nav pasaules gals.

Bernibas trieciens

Diagnoze izklausas sarezgiti — mantota radzenes
distrofija. Realitate tas nozZimé, ka Lenas redze ar katru gadu
klust arvien sliktaka. “Mans organisms vienkarsi atgriz manu
radzeni, un redzes zaudésanas procesu nevar apturet vai
korigét ar brillem. Vecmamma nomira, bidama pilnigi akla, art
mammai ir 1 diagnoze, man to noteica desmit gadu vecuma,’
stasta Jelena.

“Man visi prasa: Lena, tu neredzi taluma vai tuvuma? Bet
es nezinu, ko atbildét, jo es neatceros, ka tas ir — redzét labi.



Vareétu teikt, ka pasauli redzu ka caur |oti nespodru stiklu, bet,
aizejot pie acu arsta, no tas tabulas, kas pielikta pie sienas, ar
vienu aci redzu tikai divas augs€jas rindinas, ar otru aci neredzu
neko,’ vina paskaidro.

Papildus tam, ka redze pasliktinas, ir art krasi
saasinajumi, kad Lena neredz gandriz neko, acis sap, iekaist un
klst sarkanas, nav iespgjams paskatities uz gaismu. Vairakas
reizes acis operétas, bet redzes uzlabojumu joprojam nav.

a4 Berniba mamma veroja meitu, lai laikus pamanitu
izmainas redze: “Loti spilgti atceros, ka bijam pie arsta un
man paliidza iziet gaiteni, mamma palika runaties kabineta.
Kad vipa iznaca, acis bija pilnas asaru. ST aina mani satrieca,
jo pirms tam nebiju redzéjusi, ka mamma raudatu.” Kops ta
briza meitenes redze strauji pasliktinajas, vipa biezak palika
majas, bet skola bija atbrivota no majturibas stundam, lai
nav jamoka acis ar smalkajiem siiSanas un izsiiSanas
darbiem, bet, beidzot pamatskolu, vinai nebija jakarto vairaki
eksameni. 114

Par spiti visam gratibam, Lena |oti grib€ja macities
augstskola, mamma gan centas atrunat no sadas idejas, bet
vina iespitéjas un pieteicas politologijas un Zurnalistikas
studijam. “Darbojos skolas avize, un man tas |oti patika, bet art
politologija likas interesanta. Konkurss bija liels, 12 cilveki uz
vienu vietu, tapec pati brinijos, ka tiku abas vietas, atlika tikai
izlemt, kur iet. Un Sobrid drosSi varu teikt, ka nenoz€éloju savu
izveli)' Lena priecajas. Kad lekcijas bija jaizmanto dators,
sakuma vina |oti pardzivoja, jo bija japiesézas arkartigi tuvu
ekranam — apmeéram 15 centimetru attaluma, lai kaut ko varétu
izlastt. “Ar laiku vairs nekautréjos par to. Jo vecaka klustu, jo
vienkarsak uztveru savu invaliditati, Sobrid man vairs nav tadu
kompleksu.”

“Man Skiet, ka infrastruktira un sabiedribas attieksme
mainas uz labo pusi. Bet varbut ta nemaz nav, jo vienkarsi
censos koncentréties uz pozitivo?”

Ar pieri stikla siena

Lenas pirmais darbs bija satura veidoSana dazadam
majaslapam: “Pirmaja darba intervija gaja traki, jo es
nepamaniju stikla durvis un ieskreju tiesi durvis. Man bija tads
kauns, bet darbu dabuju!” smejas Lena. Uz jautajumu, kapéc
vina biroja séz tik tuvu datoram, Jelena visiem atbild€ja, ka



vinai ir |oti slikta redze: “Man Skiet, nekad darba devejiem
intervijas neesmu teikusi par savu invaliditati. Ne tapéc, ka es
baiditos — tade| mani nepanems darba. Es visu varu izdart,
tapéc nesaprotu, kapec man tas butu japiemin.”

Péc tam vina ka zinu producente stradaja televizijas
kanala “Prosto TV”, ka armt TV5. Kad ar lielu skandalu visus TV5
zinu dienesta darbiniekus atlaida, Jelena pamanija
korespondenta vakanci Latvijas Radio, pieteicas, izturgja
konkursu un nu jau septinus gadus strada Doma laukuma eka.
Gadu gaita vina ir vadijusi programmu “lMpocTbiMu cnosamu”
(Vienkarsiem vardiem), ka art autorraidijumu “Kakue nrogu!”
(Kadi Jaudis!) par interesantiem cilvékiem: “Starp citu, daudzi
no viesiem bijusi cilveki ar invaliditati, kuri dzive daudz ko
sasniegusi. Vadiju ar raidijumu par celojumiem, bet péc
atgrieSanas no berna kopsanas atvalinajuma vadu sestdienas
rita programmu un produceju raidijumus. No zinu
korespondenta [idz tiesa etera vadisanai!”

Vislabak Lenai patik tas, ka katra diena ir citada, attiecigi
nav nekadas rutinas, tomér bez sarezgijumiem neiztikt. “Kad
gaju uz Saeimu gatavot sizetus, man vajadzeja intervet
konkretus cilvekus, bet es vinus vienkarsi neredzeju! Televizija
bija vienkarsak, jo operators pateica prieksa, kurs man
jauzruna, bet te es biju viena pati ar diktofonu roka. Ja cilveku ir
daudz, man ir grati atskirt, kurs ir kurs, bet, kad saku vienkarsak
uztvert savu invaliditati, man kluva vieglak dzivot — piegaju pie
kada cita zurnalista un teicu: klau, man vajag to cilveku, bet es
vinu neredzu, palidzi, ladzu!”

Misdienu medicina strauji attistas, tade| Lena neatmet
ceribas, ka kadreiz paradisies iespéja apturéet redzes
zaudésanu: “Reiz konsult€jos ar oftalmologu Maskava, kurs
jautaja, ar ko nodarbojos, teicu, ka esmu zurnaliste. Vin$ bija
parsteigts par manu izvéli, bet ne pozitiva zina, drizak — par ko
gan tu domaji?! Parasti jau neredzigi cilveki klust par masieriem
vai grozu pingjiem,” stasta Jelena.

“Tu vari izveleties bt invalids, apvainoties uz visu pasauli




un sudzeties, cik tev slikti iet, jo tu neredzi. Bet ir arT otrs ce|$§ —
pienemt savu Ipatnibu un saprast, ka tev ir tadas pasas
iespé€jas ka visiem citiem. Es sapratu, ka slikta redze vienkarsi ir
dala no manis, es neatskiros no citiem cilvekiem, tapéc es
nesudzos par likteni un vienkarsi eju un daru. Invaliditate nav
nekads zimogs, man ir veiksmiga karjera, un, ja man batu
iesp€ja, es izveletos to pasu profesiju,’ vina saka.
Diskriminacija un paligi

Pa pilsétu parvietoties nav viegli, jo Lenas invaliditate nav
acimredzama: “Man nav melno brillu un balta spiekisa, tade| ir
gruti saprast, ka man ir redzes trauce€jumi. Lai iznemtu naudu
no bankomata, nepiecieSams ilgaks laiks, jo rlpigi jaieskatas
ekrana, bet rinda stavosie cilveki nesaprot, kapéc es esmu tik
Iena, un sak dusmoties. Ar pie kases naudu skaitu ilgak, un citi
pircéji klust nepacietigi.’ Tadél vina aicina but iecietigakiem, jo
sabiedriba ir Joti daudz cilveku, kuru invaliditati vienkarsi nevar
pamanit.

‘ ‘ Vina atceras gadijumu tirgii, kad nespéja saskatit, cik
maksa vitrina izlikta gala. Pardevéja pajautajusi - vai tad tu
pati neredzi? Uz to Lena atbildeja, ka neredz gan, un
pardevéja atcirtusi - ja neredzi, tad sédi majas! Sobrid par
So pieredzi var pajokot, bet toreiz smiekli nemaz nenaca. ’ ’

Berniba brivo laiku vina pavadija biblioteka, bet, kad redze
pasliktinajas un gramatas lasit vairs nebija iesp&jams, vinai
Skita, ka zaudets kaut kas |oti batisks. “Priecajos, ka atklaju sev
audiogramatas. Kaut arT citada formata, esmu atgriezusies
gramatu pasaulé. Man gandriz vienmeér austinas skan kada
gramata.” Liels atbalsts ikdiena ir modernas tehnologijas,
mobilaja telefona lieliska funkcija ir “voice over”, kas
majaslapas saturu vienkarsi skali nolasa prieksa, bet datora
Lenai uzlikti lieli, lieli burti. Darba kabineta uz galda ir lielaks
monitors neka kolégiem, un vina priecajas, ka darba devéjs
vienmer nak pretl: “Kad parcelamies stradat no majam, par
mani |oti rup€jas un jautaja, ka labak iekartot darba vietu, lai
man butu erti”

“Reiz bija saasinajuma periods, kad neko neredzeju, tad
atklaju lietotni “Be my eyes”. Es gribéju uzvarit makaronus un
nezinaju, cik minttes javara. Atveru aplikaciju un veicu
videozvanu, jo otra puse ir redzigi brivpratigie, kuriem var uzdot
jautajumus. Man palidzéja un izlasija, kas rakstits uz etiketes,



bet var ieslegt pasbildes reZimu un pajautat — vai esmu normali
uzkrasojusi lipas? Vai — kads ir §T autobusa numurs?” Turklat
ikviens var k|t par brivpratigo, registréjoties tikai janorada,
kuras valodas vari palidzet.

“Daudzi varbut doma — kamdé| uz kapném salimétas
tadas dzeltenas lnijas? Tiem, kas slikti redz, kapnes saplist ar
gridu, un vini var nepamantt pakapienu un nokrist, tapéc es
vienmer parvietojos loti uzmanigi.”

Drosme iedvesmot

Lenai |oti patik celot, un viens no interesantakajiem
piedzivojumiem bija saistits ar darbu. Neredzigo biedriba no
Jekaterinburgas vinu ka zurnalisti uzaicinaja doties divu dienu
ekspedicija ar jahtu: “Biedribas vaditajs Olegs ir pilniba akls, un
vina sapnis ir apbraukt apkart zemeslodei. Vins organize
nelielas regates un treninus un viesojas Latvija. TikSanas reizé
art es biju klat. Tikai kapteinis un vina paligs ir redzigi, paréjie
komandas locekl|i ir neredzigi. Sakuma pa jahtu parvietojos loti
uzmanigi, bet viniem vispar nebija nekadu bailu, vini burtiski
lekaja pa klaju! Redzot, cik vini ir drosmigi un ltksmi, ka pasi
vada jahtu, es aizdomajos — kapéc vispar dazreiz lauju sev
domat, ka kaut ko nevaru?” Lena joko, ka vienigi dzivokli vina
nevar perfekti iztirit: “Man Skiet, ka viss ir tirs un kartigs, bet
gan jau ciemini pamana kaut kadus putek|us, ko es vienkarsi
neredzu.”

‘ ‘ Berniba Lena medza izmantot slikto redzi sava laba,
lai vecaki vinu paZelotu, tagad vina uzskata, ka ta ir slidena
tacipa: “Tu pierodi, ka tevi vienmer pasaudzes, jo vecaki Joti
raizejas un censas padarit tavu dzivi ertaku. Bet tas nav
pareizi. Es gribetu versties pie vecakiem, kuru berniem ir
invaliditate: sakiet viniem — tu visu vari izdarit, tu esi
normals, tu neatskiries no citiem.” 114

Vina atzist, ka gadas arT skumiji brizi, kad gribas palist
zem segas un z€lot sevi, ka nekas nesanak, bet Sadas reizés
vina mekle iedvesmojoSus piemeérus: “Tapéc es piekritu sai
sarunai, jo mani iedvesmo cilveki, kuri nepadodas. Man dzive
viss ir kartiba, es visu varu izdarit, paskatieties, ir neredzigie,
kuri ar jahtu bura apkart pasaulei, man vispar nav iemeslu
sudzeties! Es nekaunos par to, ka man ir invaliditate, es varu
visu!”
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Nedzirdigie
Mara Lasmane ir cinitéji

Bernudarza pedagoges Maras pieredze

Mara Lasmane jau vairak neka 25 gadus ir pedagoge
pirmsskolas izglitibas iestadée “Dzintarins”. Izaugusi bez
pasaules skanam, darba ar berniem, kuriem ir dzirdes
traucéjumi, vina izcel tiesi gimenes lomu ieklaujosas
attieksmes veidosana un atzist — skiet, Latvija sabiedribai gluzi
vienkarsi trukst informacijas par nedzirdigajiem.

Istenot bernibas sapni

Mara ir nedzirdiga no dzim$anas. “Gimené neesmu
vieniga — ari divas manas masas un vecaki ir nedzirdigi.” Ar
pasauli vina sazinas zimju valoda, bet uz jautajumu, vai ir kada
skana, ko veletos dzirdet, atbilde ir parsteidzosa: “Man nekad
nav gribgjies bat dzirdigai. Esmu vienlidziga ar savu gimeni un
jatos labi”

Stabils pamats turpmakai dzivei Marai ielikts jau bérniba.
“Esmu no Latgales. LatgalieSi jau ir ar tadu stipru raksturu.
Vecaki bija vienkarsi lauku cilveki, bet inteligenti, ipasi tévs.
Vinu loti interesegja politika, vésture. Pie édamgalda més
vienmer sava nedzirdigo zZimju valoda parrunajam notikumus.
Mums ar masam nebija greznu rotallietu, piepalidzejam
vecakiem lauku darbus, barojam kolhoza telinus. Brivaja laika



ar masam béninos spéléejam “skolas” un ka tafeli izmantojam
vecu koka gultu. Tolaik krustmate un tante stradaja par Suveju,
var€ja dabut kritinus, un ar tiem daudz ko varejam rakstit,’
atceras pedagoge.

Lidz astotajai klasei vina macijusies Rezeknes Nedzirdigo
skol3, bet vidusskolu beigusi Riga. Skolas laika meitene bijusi
aktiva, piedalijusies un vadijusi dazadus pasakumus, bet,
absolvejusi vidusskolu, atgriezusies dzimtaja pilseta. “Mana
pirma darbavieta bija ferma par slaucéju, bet tévs nelava man
turpinat stradat — vins zinaja, ka es nedrikstu but izoléta no
nedzirdigo sabiedribas.”

Radies, kopa ar masam spéelgjoties béninos, vel aizvien
dzivs bijis sapnis par pedagoga profesiju, un Mara iestajusies
Daugavpils Pedagogiskaja universitaté. Vina studgja neklatieng,
bet paraléli jau stradaja pirmsskolas iestade “Dzintarins” Riga.

“Macijos bez surdotulka, protams, daudz sedeju
biblioteka, rakos pa gramatam. Mani bérni vél bija mazini, virs
daudz palidz€ja. Brinijos par citu neticibu tam, ka augstskola
stude nedzirdiga. Tomér iztureju. Uzvareja apnémiba un vélme
bt skolotajai,’ studiju laiku atceras Mara. Izlaiduma
augstskolas rektoru parsteigusi surdotulka klatbitne — vins
nebija pat nojautis, ka augstskola Cetrus gadus macijusies
nedzirdiga.

“Es lepojos ar augstako izglitibu un to, ka stradaju par
skolotaju. Man ir lieliska gimene. Tapat ka dzirdigie, es vadu
automasinu, braucu ar motociklu, sportoju, slepoju, slidoju,
dejoju, celoju pa pasauli.”
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Zimju valoda ir loti skaista

=n

Pec studijam darba gaitas Mara turpinaja “Dzintarina”.
Tur, stradajot ar bérniem, kuriem ir dzirdes traucéjumi, vina redz,
ka dazkart jau gimené veidojas nevajadzigi aizspriedumi,
ierobezojumi, kas kave bérna ieklausanos sabiedriba.

M Veroju, vaivecaki ir dzirdigi vai nedzirdigi, ka vecaki
sazinas ar saviem berniem. DaZi dzirdigi vecaki kautrejas vai
baidas atzit, ka vinu bérns ir nedzirdigs, un isti neprot
komunicet. Es saku: “Kapec? Runajiet zimju valoda, jums ta
ir jamacas!” Tacu vecaki nelabprat velas to apgiit. Tas ir
slikti, jo, kad berns bas liels, ar vinu vairs nebiis kontakta. Ir
svarigi to veidot jau no pasas bernibas. Zimju valoda ir loti
skaista. Mani mazbeérni ir dzirdigi, bet labi zina zimju valodu,
un es censos ar viniem sazinaties zimju valoda, lai vairak
satuvinatos. ’ ’

Mara ir piedzivojusi art situacijas, kad dzirdigi vecaki
nevélas pienemt, ka ar vinu bérniem strada nedzirdiga
skolotaja. “Vini, skiet, Tsti neapzinas, ka ar tadu pasu attieksmi
nakotné var saskarties vinu bérns, kuru kada darbavieta
negribés pienemt tikai tapéc, ka vinam ir dzirdes traucejumi.”

Dzive bez robezam

Dzirdes trukums Marai nav liedzis sasniegt mérkus un
izbaudtt dzivi. “Es lepojos ar augstako izglttibu un to, ka
stradaju par skolotaju. Man ir lieliska gimene. Tapat ka
dzirdigie, es vadu automasinu, braucu ar motociklu, sportoju,
slépoju, slidoju, dejoju, celoju pa pasauli.

Mani hobiji ir sénoSana, ogoSana, makskerésana,
floristika. Pabeidzu floristikas kursus.

Aktivi piedalos Latvijas Nedzirdigo savienibas
organizetajos pasakumos, esmu brivpratiga savienibas valdes
un domes locekle, Rigas biedribas valdes locekle un Rigas
biedribas Latgales grupas priekSsédétaja.”’

Tiesa, sabiedriba dazkart gadoties saskarties ar
neizpratni, aizspriedumiem, mulsumu un gluzi vienkarsi —
nezinasanu.

“Skiet, ka cilvekiem Latvija trikst informacijas par
nedzirdigajiem. Nedzirdigie no dzirdigajiem vizuali ne ar ko
neatSkiras idz mirklim, kad jasak komunicét. Tad uzreiz rodas
barjera. Latvija vairums dzirdigo, satikusi nedzirdigo, nobistas —
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ka es ar vinu komunicé$u? Arzemés cilveki $aja zina ir
izglitotaki un, ja kads parada zimi, ka nedzird, atri vien visu
“izstasta”) pieredze dalas Mara.

Daudzas valstis skolas macibu programma esot
nedzirdigo zZimju valoda, un cilveki ir daudz vairak izglitoti par
nedzirdigo kultdru.

“Mums, pieméram, veikala pardéveji ir apmaciti, ka
stradat ar cilvekiem, kam ir kustibu traucejumi, ar garigi
slimiem cilvekiem, bet vini nezina, ka stradat, ja cilvekam ir
dzirdes traucejumi. Reiz pardevéja aiz sejas maskas vel€jas
man kaut ko pateikt, es nevargju nolasit no [Gpam un paradiju,
ka esmu nedzirdiga. Vina nesaprata un nosarka. Es mierigi
atkartoju zZimi, ka nedzirdu, bet vina runaja vel skalak..."

Informacijas trikums ietekmé art cilveku ar invaliditati
ieklausanos darba tirgQ, bet Mara aicina darba devejus
nebaidities — galu gala ir iespé€ja cilveku pienemt uz parbaudes
laiku un parliecinaties par vina prasmeém un spéjam.

“Sava loma ir ari tam, ka dalai nedzirdigo ir zems
pasvertejums, ko vinos rada un uztur doma — ja nedzirdu, tad
nevaru. Nedzirdigajiem par savu vietu ir jacinas. Mums ir rokas
un kajas, mes redzam un jutam. Ja gribam kaut ko sasniegt,
meés varam to izdarit,” parliecinata ir Mara.
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'Es pasauli pienemu
Rudite Vévere tédu, kada tair

Ridziniece Rudite Vevere ir tikpat ka neredziga.
Medmasa, kura Dzemdibu nama jaundzimusas acTs iepilinaja
jodu, atrunajas, ka sajaukusi pudelites, jo toreiz tas visas bija
briina krasa. Berniba Rudite vel vareja saredzet krasas un
kontiras, tacu vairakus gadus velak meitenes speju saskatit
pasauli aizénoja vél viens tragisks pavérsiens — vina ieskréja
ledusskapr.

Tomer skarbie dzives notikumi nav traucejusi Rudttei but
neticami patstavigai, izaudzinat divus delus, iegiit augstako
izglitibu un saglabat pozitivu attieksmi pret dzivi. Vina no sirds
necies Zeloties, bet Sobrid par visu vairak sapno atrast darbu,
lai biitu starp cilvekiem.

Jau kops bernibas - starp redzigajiem

“Gimene meés bijam tris bérni — man ir vecaks bralis un
jaunaka masa,’ stasta Rudite. Mamma meitu sakuma vedusi
pie dazadiem arstiem, tacu ar laiku samierinajusies.

“Vecaki mani daudz nelutinaja. Mammai tam nebija laika,
jo vina stradaja vairakos darbos. Tevam bija zelta rokas, vins
mace€ja visu — celtniecibas darbus, remontdarbus, apieties ar
radiotehniku —, bet pats mil€ja stipri iedzert. Majas biezi bija
skandali, un meés ar brali to izjutam,” atceras Rudite. Jau no
bérna kajas mamma vinu audzinaja pie patstavibas un ieradija



dazadus majas darbus, un biezZi vajadzeja auklét jaunako masu.

“Diezgan agra vecuma man nopirka mizojamo naziti, lai
es varétu mizot kartupelus. Kartoju istabas, mazgaju traukus.
Mamma macija, ka jaizzauj un jagludina vela. Sakuma
gludinaju tikai kabatlakatinus un dvielus — visu, kas ar cetriem
stiriem. Joprojam atceros, ka dusmojos, kad mamma
nepartraukti aizradija: “Sturtti pie sttrisa!™ smej Rudrte.

Redzes problémas meitenei nebija Skerslis ne apgut
macibu vielu, ne ieklauties vienaudzu vidi. Sad tad gan nacas
pardzivot, ka milais bralis nenem [idzi uz zalJumballém. Vins
vienkarsi baidijas, ka masa tur pazudis. Rudite jau skolas gados
saprata, ka nevelas iet pa dzivi, ze€lojoties par savu slikto redzi
vai suro likteni.

‘ ‘ Es pasauli pienemu tadu, kada ta ir. Uzskatu, ka
cilveks, kurs nespej domat arpus savas vides, nevar
pilnvertigi ieklauties sabiedriba. Jau kops bernibas es visu
laiku esmu bijusi starp redzigajiem. Es neesmu no
Gikstatajam. 14

Deli izauga patstavigaki par vienaudziem

Rudites pirma darbavieta bija uznémums neredzigajiem,
kur vina nostradaja 18 gadus, lidz pat uznémuma likvidesanai.
Tur art vina iepazinusies ar savu nakamo viru.

“Es biju jauna, man bija 21 gads, kad apprecé€jos. Virs bija
gandriz septinus gadus vecaks par mani un vajredzigs. Vins
mani ievéroja, kad stradaja pie viena, bet es — pie otra
konveijera,’ pirms daudziem gadiem muZiba aizgajuso viru
piemin Rudrtte. Abu lauliba dzima divi deli. Sieviete aizdomajas,
ka art savus bérnus audzinajusi, mudinot but patstavigiem.

“Kad mani puikas auga, vini visu iemacijas daudz atrak
un labak par saviem vienaudziem. Pieméram, braucam visi uz
tirgu, man vajag nopirkt cauraudziti. Ka tu bérnam izskaidrosi?!
Es saku: “Jaatrod tads galas gabalins, kas iet stripinas —
sarkanas un baltas.." Bérns atrod — nopérkam. Tapat art
svetkos cepam tortes. Es stastiju un maciju, un vini darija..”
atceras Rudite. Nu jau abi bérni ir lieli — vecakajam ir 40 gadu.

Ruditei ir arT divi mazbérni — jaunakajai, Kerijai, ir tikai
gadins, bet mazdelam Markusam — 15 gadi. Rudite lepojas, ka
Markuss ir biezs ciemins vinas majas: “Cepuri nost, ka vinam
nav kauns ar neredzigu omi iet pa ielu! Ar mums kopa pat ir
gajusi Markusa draugi. Es zinu loti daudzus neredzigos, kas
izaudzinajusi bernus, bet bérni negrib ar viniem nekur iet.”
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Ar apkartejo neiecietibu ir saskarusies art Rudite, bet
launu pratu netur.

“Pamata es pati varu visu izdarit, un man nevajag
asistentu. Man ir svarigi, lai mani pienem ka normalu cilveku.
Ja sak Zelot — paldies, né! Probléemas ir mums katram, bet
manas vienkarsi ir vieglak pamanamas.”

Svarigi, lai pienem ka normalu cilveku

Deli un mazdéls joprojam ir véra nemams atbalsts
Rudites ikdiena, tacu vina censas but |oti patstaviga.

“Pamata es pati varu visu izdarit, un man nevajag
asistentu. Man ir svarigi, lai mani pienem ka normalu cilveku.
Ja sak Zelot — paldies, né! Problémas ir mums katram, bet
manas vienkarsi ir vieglak pamanamas.”

Ikdiena vina ne vien garsigi gatavo un uzkopj dzivokli, bet
art nodarbojas ar adisanu un konservésanu. Katru gadu pec
Tpasas receptes Rudite mariné gurkus, tomatus un vara
ievarjjumus. Vinas ceptos konditorejas izstradajumus slave
daudzi. Vina gan nevar viena doties uz veikalu iepirkties, tacu
misdienas produktus var pasutit arT interneta.

DZzlvi atvieglo arT citas tehnologijas, pieméram, ar balss
funkciju aprikoti svari, pulkstenis, mobilais telefons,
audiogramatas. Rudite labi parzina art datoru. Klaviaturas
simbolus vina atpazist péec taustes atminas, ka arf izmanto
specialu programmu, kas skali lasa priekSa majaslapu un
socialo tiklu saturu. Vina pavada laiku “Facebook”,



“Draugiem.lv”, zinu portalos un sanem rekinus e-pasta.

Sieviete arl spgj viena parvietoties pa zinamu cela posmu,
pieméram, aiziet no majam [idz trolejbusa pieturai un aizbraukt
lidz pilsétas centram. Lai drosaka ieSana, lidzi tiek nemts
baltais spiekitis. Galvenais, pirmas divas reizes ar kadu kopa
izstaigat So marsrutu, lai iegaumétu celu.

Pieradit, ka neredzigs cilveks var studet

Kad ilggad€ja darbavieta likvidéta, Rudite uzsakusi jauna
darba meklejumus dazados virzienos, bet biezi nacies pieredzét
atteikumu un vilsanos.

“Daudz kur atteica tikai tapéc vien, ka es neredzu. Zvanu
centra, kura pieteicos, man nosvieda prieksa lapu ar telefona
numuriem un teica: “Izlasi! Nevari? Nu tad sveiki!” Neklausijas
art tad, kad piedavaju, ka varu ieraksttt diktofona vai parrakstit
Braila raksta un tad zvanit. Man to nelava,” atceras Rudite.

Pécak vina kursos apguva kltigu piSanu un méginaja ko
pardot no saviem izstradajumiem, tacu atri vien apjauta, ka ar
to neko Tsti nopelnit nevar.

Rudite bija apnémibas pilna iegit augstako izglitibu.
“Meklgjot darbu, sapratu, ka mana CV jau ari nav dizi daudz ko
raksttt. Nevienu neintereséja, ka esmu stradajusi pie
konveijera,’ secina Rudite. Vinas atklasme sakrita ar bridi, kad
pazistami jauniesi ar invaliditati, nolemusi staties Latvijas
Universitates P. Stradina medicinas koledza, pierunaja art Ruditi
iesniegt dokumentus. Galu gala jauniesi koledZa neiestajas, bet
Ruditi uznéma sociala rehabilitétaja specialitate. Sakums
nebija viegls, jo vinai bija japierada, ka arm neredzigs cilveks var
studet koledza, turklat iztikt bez asistenta.

“Lekcijas ierakstiju diktofona, majas konspektéju. Ja bija
nepiecieSams, izmantoju Braila rakstu. Majasdarbus nodevu
datorraksta, idzigi ka parejie studenti. Ja pasniedzeji izdalija
lapas, man |ava atbildet mutiski,” macibu gaitu atceras Rudite
un priecajas, ka vinai paveicas ar pretimnakoSiem
kursabiedriem. Par to varéja parliecinaties jau pirmaja macibu
diena, kad Ruditei bija janok|tst no macibu iestades Jurmala uz
Rigu, bet nebija, kas pavada.

“Es pagriezos pret taja laika vel nepazistamajiem
kursabiedriem un vaicaju: “Kurs iet uz vilcienu un var pakert
mani [1dzi?” Atsaucas viena meitene, un ta nu mes
sadraudzejamies. Turpmak katru ritu satikamies stacija un
kopa braucam uz skolu. Ja tu pats runa, kontaktejies un neesi
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iedomigs, risinajumu vienmer var atrast,’ parliecinajusies
Rudite.

Lielaka velesanas — atrast darbu

Péc diviem gadiem, kad koledzas diploms bija roka, vina
pieversas darba meklejumiem iegutaja specialitatée. Diemzel
iegulditas piles nedeva gaiditos panakumus. Oficiala atruna
bija: “Jums ir pirma limena profesionala izglitiba, bet vajag
augstako.” Ruditi tas neatturéja, vina iestajas Baltijas
Starptautiskaja akadémija un ieguva bakalaura gradu
specialitaté “Sociala rehabilitacija”. Tagad jasper nakamais
solis — jaatrod darbs. Tas sniegtu lielaku dzives sparu un
vairotu apzinu, ka vina ir tada pati ka citi.

“Reizém par mani doma, ka esmu leciga vai iedomiga, bet
es nevaru un negribu dzivot tikai sava burbull. Man vajag apkart
sabiedribu! Jatu, ka art es pati veidojos un attistos ka
personiba, ja man apkart ir dazadi cilveki!”

Ta ka Rudttei ir svarigi bat patstavigai, vina uzsver, ka art
darbavieta negaida Tpasu attieksmi.

‘ ‘ Es dzivoju sabiedriba, kas veido vienotu veselumu,
tapec man ir jabiit tai, kura pielagojas apkartejai videi, nevis
otradi. Man pietiek, ja man vienreiz parada, kur ir trepes vai
kabinets, un nakamreiz es jau zinasu. Ar mani nevajag
aukleties un desmit reizu radit. ’ ’

Rudrte cer, ka, mazinoties pandémijai un tas
ierobezojumiem, bus iespéja atkal apmeklet deju vakarus, ko
organize “Neredzigo klubs”:

“Man |oti patik dejot un patik arT sapuceéties. Vismaz reizi
gada man vajag izdejoties, citadi nevaru! lepriekséja reize es
biju gara kleita. Vecakais dels mani pavadija lidz zalei, pavéras
apkart, un tur bija kada sieviete, Silvija, kas art bija uzvilkusi
greznu kleitu. Déls teica — mammu, jUs abas esat sapucejusas
ka tadas zvaigznes.”

Apnémiga sieviete neslépj, ka vinai ir vél paris sapnu —
izdot gramatu par savu dz1vi, ka arT izveidot personigo
“YouTube" blogu: “Es vélos sevi filmét, radot pilniba visu, ko
daru ikdiena: gatavoju ést, tiru maju, eju uz trolejbusu un daru
citas lietas. Gribu, lai cilveki redz, ka mes art protam!”



Invaliditati tapat
vien neuzdavina Inara Kisele

Suvéja Inara Kisele par karjeras mainu

Pirms cetriem gadiem Inara Kisele katru dienu celas
Cetros no rita, lai brauktu no Siguldas uz Rigu, kur 14 gadus
vinai bija savs ziedu veikalins. Vezis tam pielika punktu, bet
péc slimibas uzveiksanas Inara nenobijas no nezinama un
apguva iemanas Susana. Vina ar nepacietibu gaida aprili, kad
aprites divi gadi, kops strada socialaja uznemuma “Visi var”, un
ar kolegi gaida $o jubileju, jo zina, ka cienasta bis Inaras
meistarstikis — suliga silke kazoka un pascepta maize.

Darinat gaiSas domas

Par savu slimibu Inara runa nelabprat, un lielaka dala
pazinu par to nemaz nenojaus. “Ziedu tirdznieciba visi viens
otru labi pazinam, un domaju, ka daudzi brinijas, kapec peksni
pazudu,’ vina prato. Péc diagnozes noteikSanas pagaja divi gari
gadi, lai uzveiktu audzeju, un nu Inarai pieskirta 3. invaliditates
grupa: “Sakuma man likas, ka viss tacu ir kartiba, ka invaliditate
pieskirta tapat vien. Kolége uz to atbildéja — pastrada kadu
bridi un sapratisi, ka par skaistam acim invaliditati nevienam
nedod. Un tieSam, man skiet, ka visu varu, bet pienak
pusdienlaiks, un mani speki izsikst.”

Gimene velgjas, lai pec izveseloSanas Inara atgust
spekus un par darbu nedoma: “Majas esot, prata pasai negribot
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iezogas kada launa doma, tadel man gribgjas but cilvekos un
radit kaut ko labu. Uznémejdarbiba atgriezties negrib&ju, man
bija bail, ka netikSu gala, tapec mekleju ko mierigaku. Kad man
piedavaja Suvejas darbu, loti apjuku, jo pirms tam Sujmasinu
biju tikai redzejusi. Tomér nosaukums “socialais uznémums”
liecinaja, ka neviens blakus ar patagu nestaves, un stiSanas
vaditaja Oksana iedvesmoja, ka man viss izdosies,’ Inara
stasta. “Ja man teiktu, ka kadreiz stradasu par sSuveju, es
neticétu, jo es tacu to neprotu! Bet izradijas, ka visu var
iemacitties.”

Razigs darba ritms ir visas dienas garuma, bet uznak
brizi, kad energija pazud: “Plani ir lieli, uz galda sakraméta
milziga kaudze materialu, un man ir daudz ideju, bet padarit
varu krietni mazak neka agrak. Un nav t3, ka Seit no manis
prasitu kaut ko parcilvecisku, stradajam Ienam, ar pauzitem.
Bet, nemot vera to, cik ilga un smaga bija arstésanas, japaiet
ilgam laikam, [Tdz mans novajinatais organisms pilniba
atgusies.”

“Katram socialaja uznémuma ir savas vainas, tade|
censamies viens otru atbalstit, gruti izstastit, kada atmosfera te
valda. Kamer pats neesi saskaries ar slimibu un invaliditati, to
nesapratisi,’ vina piebilst. “Invaliditate nav lieta, ar ko jalepojas,
bet no tas nav ari jakaunas. Dzivé ir situacijas, kas tevi noliek
pie zemes, un nezini, no kura gala kepuroties ara, tas notika art
ar mani. Esmu radusi speku sevr tikt tam pari un patlaban
dzivoju pilnvertigu dzivi," atklaj Inara.

Pukes nedaudz nodarijusas pari

Kad Inarai bija savs bizness, vina no ritiem reizém célas
nevis ar prieku, bet devizi “Kas jadara, jadara!”: “Ritms, vadot
savu biznesu, bija stingrs, nereti cilvéciska puse palika otraja
plana. Biezi domaju, ka varbut daudz ko dariju nepareizi un
nodariju kadam pari, par to loti atvainojos. Bet negribu
suidzeties, jo jutos vesela un zinu, ka ir cilveki, kam iet krietni
grutak neka man.”

Vina godigi atzist, ka tas bija smags darbs, un ar ziediem
stradat vairs negrib: “Man skiet, ka pukes man nedaudz
nodarijusas pari, art savu biznesu vairs negribu. Péc darba gribu
aiziet majas un atpusties, nevis uztraukties, vai spesu
samaksat algas.” Vakaros Inara gan par darbu nespégj aizmirst,
— labprat pamekl€ interneta idejas, ko skaistu varéetu uzsat, un
katru dienu uz darbu iet ar prieku. “Man patik sat skaistas
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lietas, tas mani iedvesmo, ta klustu parliecinataka par sevi. Uz
dzirdet uzslavas par labi padaritu darbu,’ vina joko.

Darbnica strada pieci kolégi, bet, jubilejas svinot,
draudzigi kopa sanak 11 cilveki, ieskaitot pardevejas un
interneta veikala vaditaju. Blakus labdaribas veikalina pardod
rokdarbus, ko veido Inara ar kolégiem, ka art biedribas “Ceribu
sparni” darinajumus: “Ne visiem kolégiem ir invaliditate, mums
ir kundzite pirmspensijas vecuma un cilveki, kuru bérniem ir
invaliditate,” skaidro Inara. Vina |oti priecajas, ka katra kartite,
svece vai dekors ir |oti rlpigi veidots, pirceji to Tpasi novertejusi
pirms Ziemassvetkiem, kad bijusi lieli pasttijumi.

Sociala uznémuma nosaukums “Visi var” izskan art
ikdiena. Kad kads pagurst, citi uzmundrina, sakot: “Visi visu
var!” Darbnica skan arT joki un dziedasana hdzi radio
dzirdamajam melodijam: “Més tieSam visu varam, tikai Iénaka
tempa, varbit biezak kaut kas jaatgadina vai jaizstasta
uzdevums divreiz, bet tas ir tikai normali. Te nekur nav
jasteidzas, STir citada pasaule, un daudzi nemaz nezina, ko tas
nozime. ArT es pirms tam nezinaju, ka dzivo cilveki ar
invaliditati, man bija citas prioritates, bija jaskrien un japelna
nauda, ST pasaule man bija sve$a. Kad nakas pasam ar to
saskarties, tad tikai saproti, ka ir arT citadi cilveki, kuriem arT ir
vieta zem saules. Diemzel i vieta ir jaizkaro pasiem, uz
paplates neviens neko nepasniedz.”

“Dazreiz pukojamies — més taCu esam socialais
uznémums, N0 mums nevar prasit tadu precizitati! Bet péc tam,
kad redzam, cik skaists un riipigs ir galarezultats, pasiem ir
tads lepnums!”

Ar pozitivu attieksmi

Protams, Inara vairakkart sev vaicajusi — kapéc tas notika
tieSi ar mani? So jautajumu vina vairs neuzdod.

‘ ‘ “Notika — un viss, tur vairs neko nevar mainit, un
jatiek tam pari. Man bija jabiit stiprai, lai ar visu tiktu gala,
redzeju, kas notiek ar man milajiem cilvekiem. Centos
mierinat savu gimeni un teicu, ka ar mani nekas Jauns nevar
notikt. Loti gribétos ticet, ka tagad esmu vesela, dzivoju ar
domu, ka esmu izarstéeta. Censos darit labas lietas, domat
gaisas domas, iepriecinat draugus un dzivot pilnvertigu
dzivi. Izbaudu katru dienu!” ’ ’
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Draugu loks zina par slimibu un reizém cens$as Inaru
iekartot ertaka sedvieta vai sagadat garsigaku cienastu, vina
jutas neérti, ka tam pievers uzmanibu, bet jutas arkartigi
pateiciga par vinu atbalstu: “Bet tada tagad ir mana dzive. J3,
man ir 3. invaliditates grupa un neatgriezeniskas veselibas
problémas, bet ir arT |oti liela velme dzivot un stradat,” apnemigi
saka Inara.

Darba devejiem vina iesaka nebaidtties no cilvekiem ar
invaliditati: “JUs jau nezinat, kada ir 8T invaliditate, dodiet
iespéeju! Kur gaida Sadus cilvekus, es nezinu, man Skiet, ka
nekur Tsti negaida. Gribétos teikt — ejiet cilvekos, dariet, bet ne
visiem ir speks un drosme. Ceru, ka iedvesmosu kaduy, jo
nevajag baidities sakt kaut ko jaunu. Es dazreiz domaju —
varbut Suvejas darbs ir tas, ko es sava dzive citadi butu
palaidusi garam?” Inarai ir subsidéta darbavieta, un vina atzist,
ka jatas priviligéta, ka katru ménesi var rékinaties ar noteiktu
naudas summu neatkarigi no ta, vai sp€j visu padarit, tad€| vina
valdibas parstavjiem ltdz tikai vienu — subsidétas darbavietas
cilvekiem ar invaliditati. Tad arm darba deveji btu atvertaki
pienemt darba Sos Tpasos cilvekus.”

Prieku sagada ne tikai aizraujoSais darbs, bet ari vasaras
tuvoSanas, kad pie veikalina logiem ziedés rozes, bet
priek§nama esosais galdins tiks iznests zaliena un kafijas
pauzes varés baudit svaiga gaisa. Neatnemama atelpas brizu
sastavdala ir Inaras virtuve tapusie naski — gatavoSana ir vinas
kvelaka aizrausanas, kulinarija Inarai tik |oti patik, ka vina
sapno kadudien organizet arT st gatavosanas kursus. Vasara
vina celas atrak neka parejie majinieki un cep maizi ar
seklinam, bet kadudien taps ari rupjmaize ar ieraugu. “Bija laiks,
kad katru dienu nesu siltu maizi, visu laiku darba nasketies ir
bistami, tapec tagad nedaudz piebremzejam,” vina smejas.

‘ ‘ “Bet mums nevajag svetkus, lai saklatu galdu, — mums
katra diena te ir svetki, jo esam veseli un esam kopa. Zinat,
Ja pirms cetriem gadiem mana devize bija “Kas jadara, tas
dara”, tagad ta ir “Nepameginasi — neuzzinasi!”." ’ ’
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Invaliditate ka
papildu dzinulis
darboties’ Natalija Jermolajeva

Uznemeja Natalija Jermolajeva

“Nezina un neinformétiba ir tas, kas kave cilveku ar
invaliditati integresanu darba tirgii, un tas attiecinams gan uz
pasiem darba nemeéjiem, gan darba devejiem. Tapéc loti svariga
ir idzvertiga un pilnvertiga komunikacija no abam iesaistitajam
pusém, ka ari sabiedribas informésana,” saka Natalija
Jermolajeva, socialo uznémumu “OWA” un “Correcty” dibinataja
un vaditaja.

L1dz socialajai uznemejdarbibai Natalija nonakusi gluzi
organiski. leprieks darbojusies marketinga projektu vadiba,
tacu sapratusi, ka $aja joma sevi ir izsmélusi un nepiecieSams
kas jauns. Tade| 2016. gada kopa ar bijuso klasesbiedreni
makslinieci Alisu Adamsoni vina radija zimolu “OWA”, ar kuru
piedalijas Rigas domes grantu konkursa, kura vérteja sociali
neaizsargato grupu projektus. lemesls tam ir pasas Natalijas
genétiski ieguta slimiba un tas dél — 2. grupas invaliditate, kas
vinas gadijuma nevis liek padoties, bet gan kalpo par papildu
dzinuli darboties. Turklat — ar pievienoto vertibu, mudinot art
citus nebaidities un rosities.

Paslaik Natalijas rupals ir jau veseli divi socialie
uznemumi — “OWA” un “Correcty”. “OWA"” nodarbojas ar
apgérbu un aksesuaru stsanu un apdruku ar latviesu
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makslinieku gleznu motiviem, savukart “Correcty” produkts ir
staju korigejoss T-krekls, kas 2019. gada, sastradajoties ar
studiju biedreni Jekaterinu Romanovu, tapis RTU studentu
biznesa inkubatora “IdeaLab”. Ari “Correcty” radies
likumsakarigi, jo savas slimibas de| Natalija jau kop$ pusaudza
vecuma apmekléjusi fizioterapijas nodarbibas, ka art
izméginajusi dazadu razotaju stajas korektorus. Nekas no ta
nesniedza velamo rezultatu, tapéc vina radija rehabilitéjosu
produktu sakuma pati sev.

Abi Natalijas uzneémumi darbojas ar motivejoSu véstijumu
cilvekiem ar invaliditati — iegut izglttibu, pilnveidoties un apgat
iemanas, kas gan atbilst katra individualajam fiziskajam un
garigajam sp€jam un interesém, gan ari ir nepiecieSamas darba
tirgu. Un tas ir veéstijums ar satvaru, kas ari nak no dzives
pieredzes, jo Natalija ieguvusi magistra gradu politologija, bet
nu turpina studijas materialu tehnologijas un dizaina.

“Pagajusogad meés izvirzijam sev mérki ne tikai bat par
motiveéjosu uznémumu, bet klat arT par darba integracijas
uzneémumu. Proti, par uznémumu, kas nodarbina cilvékus ar
invaliditati. Savu merki més sasniedzam, jo no Cetriem aktiviem
darbiniekiem mums jau divi ir pienemti darba ar invaliditati.
Sobrid tiek kartotas formalitates darba attiecibu saksanai ar vél
diviem, tapec tuvako ménesu laika no septiniem darbiniekiem
cetri mums bds cilveki ar invaliditati. Tiesa, mes skatamies ne
tikai uz invaliditati, bet arT uz kvalifikaciju, sp€jam un atbilstibu
amatam,” atklaj Natalija.

Jautata, vai socialie uznémumi sanem kadus
atvieglojumus no valsts, uznémeja atbild noliedzosi:
“Finansiala zina no valsts atvieglojumu pagaidam nav. Ir
minimalas sociala nodokla atlaides, bet tas vairak attiecas uz
darba nemeju ar invaliditati, un tas ir jebkura gadijuma, ja
uznemums nodarbina cilveku ar invaliditati. Socialais
uznemums — tas ir statuss ar pievienoto vertibu. Ar “OWA”
Sobrid esam pieteikusies “Altum” atbalstam un gaidam
rezultatus, savukart “Correty” projekts “Altum” atbalstu jau ir
sanémis, un tas tiek likts lieta. Tas ir loti liels atbalsts. Tacu
pirms tam visus gadus esam veiksmigi savus mérkus Tstenojusi
art bez atbalsta”

Invaliditate nav profesija
Natalijas uznémuma visi cilveki ar invaliditati strada pilnu
slodzi, gluzi tapat, ka to dara jebkurs cits darbinieks, nevis
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“padarbojas dazas stundas”, ka nereti tiek uztverta cilveku ar
invaliditati nodarbinasana.

‘ ‘ Mums vajadzeja jaunu pardeveju, un nolemam, ka
dosim darbu cilvekam ar invaliditati, tacu bez atlaidem, jo
invaliditate nav profesija. Paslaik mums ir pardeveja
ratipkresla, kura strada péc tada pasa grafika ka citi
pardeveji. Vieniga atskiriba ir ta, ka vipa tiri fiziski nevar
aizsniegt augstakos plauktus, tapec iegadajamies zemakus.
Ja, ir savi ierobeZojumi, bet mes kopa meklejam iespejas, lai
pielagotos un atvieglotu darba apstaklus. Pieméram,
nopirkam divanu, lai vipa varéetu atgulties un atpisties, jo
visu darba dienu pavadit sedus nav viegli ari veselam
cilvekam. ’ ’

Vaicata par iemesliem, kamdé| cilveku ar invaliditati
integrésana darba tirgd “bukse”, Natalija atbild, ka ST problema
sakotnéji tomer jarisina no pasu darba meklétaju puses, jo loti
biezi cilvekiem ar invaliditati trikstot izglitibas, zinasanu un
iemanu. Turklat batisks aspekts, ka trukst tadas izglitibas, ar
kuru reali art varetu pelnit sev iztiku un ieklauties darba tirgu.

Ir svarigi, ka cilvekiem ar invaliditati ir darba tirga
pieprasita izglitiba, lai vini varétu uzreiz péc izglitibas
iegUsanas sakt pelntt, kaut vai minimalo algu. Nav jakaunas art
no vienkarsakiem darbiem un profesijam, piemeram, pardeveja
vai noliktavas darbinieka amata. Tas ir tas, kas ir izplattts misu
sabiedriba, — kauns un aizspriedumi. Ir gan slaveni, gan izglttoti
cilveki ar invaliditati, kuri to slepj, jo baidas no aizspriedumiem.
Lidz ar to sabiedriba redz tikai to dalu, kam iet gratak un klajas
sliktak. Tapec ir svarigi nekautréties, but atklatiem un iedrosinat
pargjos.

“Stradajot $ajos motivéjoSajos uznémumos, man ir
nacies runat ar daudziem cilvekiem ar invaliditati, kuri saka, ka
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nevar stradat vai macities, jo ir gruti. Savukart, ja sanemas un
aiziet macities, tad ko tadu, ko ikdiena péc tam nespés
pilnvertigi darit. Piemeram, cilveks ar cerebralo trieku, kas
nozimée motorikas un koordinacijas problémas, aiziet macities
sut, tapéec ka vinu citigi aicina kaut kadas koledzas, jo
attiecigaja programma trikst studentu. Tacu cilveks ar tadam
fiziskam Tpatnibam nevarés ikdiena pilnvértigi stradat par
kvalificetu Suvéju un izpildit darba tirgus prasibas. Ta ir loti liela
probléma un iemesls, kapéc cilveki ar invaliditati nevar atrast
darbu,’ stasta sociala uzneémeja.

Sarunaties un meklet iespejas

Vaicata, vai pati nekad nav saskarusies ar diskrimingjosu
attieksmi vai baidijusies, vina atklaj, ka dal&ji vinai pienemt
savu slimibu un neuzskatit to par “naves spriedumu” palidz€jis
piemérs gimené — tante ar smagu invaliditati, kura gajusi
visparizglitojosa skola, pec tam studejusi augstskola un
stradajusi par bernudarza vaditaju. Pilnvertiga dzive ir
iesp€jama.

“Man ir paveicies — bridi, kad mana slimiba saasinajas, es
varéju apvienot slimosanu ar darbu. Manam darba devejam tas
art bija kas jauns, un vins Tsti nezinaja, ka reagét. Piedavaja pat
kadu laiku pagulét majas, nevis pusgulus stradat biroja, tacu
aizspriedumus vai sliktu attieksmi es neizjutu. Daudziem darba
devéejiem tas tieSam ir kaut kas nebijis — darbinieks ar
invaliditati, tapéc reagg, ka nu vien pirmaja bridr prot. Ir svarigi
to neuztvert |oti asi un personigi — ka mani tagad diskriminé un
grib iespundet,’ stasta uznémeja.

Ko Natalija iesaka darba devejiem? Uzreiz neatmest ar
roku, ja darba pieteicies cilvéks ar invaliditati, bet gan méeginat
izprast, ieklaustties cilveéka un noskaidrot, ka invaliditate
ietekme ikdienas gaitas un darba ritmu.

‘ ‘ Protams, reizem cilveki ar invaliditati parverte savas
zinasanas un speéjas un pec tam doma, ka vinus neizvelgjas,
Jjo diskrimine invaliditates del. Tapéec svarigi ir atbilstosi
sarunaties. Cilvekam ar invaliditati pasam ir jasaprot, ka
darba devejam ir nepiecieSams zinat par vipa veselibas
stavokli, lai varetu piemeklet iespejamos risinajumus -
attalinatu stradasanu, pielagotu reZimu utt. Darba devejus
biede tiesi nezina, tapec biezi vien nodoma - labak
neielaidisos vispar, lai pec tam nebdtu jarisina problemas. Ir
jaruna uzreiz, un kopa jamekle iespéjas!” ’ ’
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Inga Muizniece

Ingas Muiznieces likumsakariga nejausiba

Inga Muizniece ir sociala uznemuma - zvanu centra
“Sonido” — dibinataja un vaditaja, kura vina nodarbina astonus
cilvekus ar invaliditati. Lidztekus komercialajai darbibai vina
iedzivinajusi arm neparastu socialo projektu “Parunasim” —
bezmaksas talruna lniju cilvekiem, kurus mac vientuliba. Tas ir
stasts par soli tuvak ieklaujosai sabiedribai un darba
integracijai, kas atzinigi novertets ari ar “Gada balvu cilveku ar
invaliditati atbalstam 2020” kategorija “Nodarbinatibas
veicinatajs”.

Visu savu profesionalo dzivi Inga aizvadijusi, stradajot
dazados zvanu centros gan ar vietgjiem, gan starptautiskiem
projektiem, savukart 2013. gada, kad pieredzes bija gana un
bija nepiecieSami jauni izaicinajumi, vina dibinaja pati savu
uznemumu “Sonido”. Savukart pec pieciem gadiem — 2018.
gada — tapa bezmaksas talruna linija “Parunasim”, ko uztur
zvanu centra komercprojekti.

““Sonido” pakalpojumus izvelas sociali atbildigi
uznemumi. Vini saredz musu uznémeéjdarbibas koncepta
papildu pienesumu sabiedribai, tapéc izvelas savu naudu
ieguldit masu pakalpojumos, lai arT vinu darbibai butu
pievienota vertiba,’ atklaj Inga. Tiesa, sociala uznemejdarbiba
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nav vis labdariba — tas tapat ir uznémums, kuram ir jafunkcioné
un janes pelna.

‘ ‘ Var darit naudas del, bet var darit naudas del un ar to
kaut ko vertigu iesakt. Tapec man patik sociala
uznemejdarbiba, jo ta ir gan iespéja pelnit, gan arf gat
gandarijumu, So naudu talak investejot sociala projekta. ’ ’

Socialais projekts “Parunasim” tapis gluzi organiski,
liekot lieta profesionalaja darbiba noveroto un piedzivoto:
“Stradajot zvanu centra, es sapratu, ka biezi vien cilveki
nezvana, lai atrisinatu problému, bet gan lai izpaustu savas
emocijas. Viens no operatora darba pienakumiem ir uzklausrt
SIs emocijas un péc tam sniegt risinajumu. Un tad es sapratu,
ka varbit nevajag gaidit — ka més varéetu uzreiz dot cilvekam
iespé€ju runat par savam emocijam!”

Pasai gan pieredzes $ados socialajos projektos nav bijis,
tapéc vina meklejusi arvalstu piemérus un atri vien atskartusi
ka Eiropa neka lidziga nav. Turklat bija nepiecieSams art
finansgjumes, lai ideju varétu realizét un “palaist tautas”. “Mana
kolége, ar kuru kopa esam “Business Network International”
(starptautisks uznéméjdarbibas tikls — red.), teica, ka viss, kam
es ticu un ko daru, atbilst sociala uznemuma konceptam. Vina
man uzrakstija “Altum” projektu un mes sanémam finansejumu,
ar kuru tad art vargjam iedzivinat “Parunasim” projektu. It ka
nejausiba, bet tomér likumsakariga,” stasta energiska
uznemeja.

Tiesa, cilveku ar invaliditati nodarbinasana nebija
sakotnéja plana, un ari pie ta nonakts nejausi, tacu
likumsakarigi. “Mana kolége vaicaja, vai es varu palidzét
iekartot darba vinas tévu, kurs ir invalids. Datorprasmes vinam
esot, tacu nevarot strauji parvietoties. Ta ka man vél nebija
skaidra plana, ko un ka darisu, tad teicu, lai atnak. leradas
Andris Lusis — kolorits kungs! Es vinam prezentéju savu ideju,
un vinu ta |oti uzrunaja. Péc tam jau viss notika pats no sevis.
Andris teica, ka zina veél cilvekus, kuri velétos iesaistities, un
atveda vinus pie manis. Un kopa ar Siem trim cilvekiem — Andri,
Sandru un Dimu — més ar1 izveidojam satvaru tam, kas Sodien ir
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projekts “Parunasim”” atklaj Inga.

Veseliba allaz pirmaja vieta

Nodarbinot cilvekus ar invaliditati, pirmkart, janem vera,
ka viniem daudz lielaka uzmaniba ikdiena japievers veselibai.
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“Var but situacija, ka peksni darbinieks tev pazino, ka péc divam
dienam vinam jadodas uz rehabilitaciju, uz kuru ir gaidits rinda
un kas ilgs nedélu. Ko tas nozimeé darba devejam? Ka steidzami
jamekle risinajums, lai nodrosinatu, ka darbs tomer tiek
padarits. Tadi ir sp€les noteikumi, kas ir japienem. Protams,
neviens darba deveéjs par ko tadu nav priecigs, tacu, ja laikus
par to informé, visu var saplanot,” atklaj Inga.

Nenoliedzami — |oti bitisks aspekts, nodarbinot cilvekus
ar invaliditati, ir vides pieejamiba, tapéc naksies ieguldrt darba
telpu pielagosana. Inga atklaj, ka bridr, kad Iemusi par labu
cilveku ar invaliditati nodarbinasanai, pienemts ari iz8kiroSais
[emums nomaintt biroja telpas, kas bija par mazu, turklat tajas
nebija iesp€jams nok|ut cilvekam ratinkrésla.

Jauno telpu izvele un pielagosana notika, sarunajoties ar
pasiem darbiniekiem. Kada ir cilvekam ar invaliditati piemerota
darba vide? Svarigi, lai butu pietiekami platas durvju ailas,
nebitu sliekSnu un telpas nebitu pieblivétas ar mebelem.
Pieméram, “Sonido” zvanu centra darba galdi ir 10 cm augstaki,
neka ierasts, — 85 cm, lai pie tiem érti varétu sedet ratinkresla,
savukart plaukti iekartoti ta, lai blitu aizsniedzami no
ratinkrésla. Atseviska “darba vieta” zvanu centra galvenas
telpas stiirt iekartota sunim pavadonim.

Ko gribu ieteikt citiem uznémeéjiem? Nevajag skriet uzreiz
konsulteties, ka iekartot darba vietu cilvekam ar invaliditati, bet
gan pajautat Sim cilvekam pasam, kas vinam ir nepiecieSams,
lai darba justos labi. Un biezi vien nemaz nav vajadzigs dargs
un specializéts aprikojums.




Sakt tiesi tagad un ar vienu

Lai nodarbinatu cilvekus ar invaliditati, visupirms ir jabut
apnémibai. Turklat tiesi tagad, nevis nakamgad vai tad, kad bus
vairak iedvesmas, naudas vai laika. “Sakt vismaz ar vienu — ja
100 uznémumi katrs nodarbinas vienu cilveku ar invaliditati, tas
jau bus milzu ieguvums! Un, lai pienemtu darba vienu, nekas
daudz nemaz nav nepiecieSams! Tam es planoju veltit So gadu
— runat ar uznémeéjiem un, pamatojot ar savu piemeru, stastit
par to, ka ar1 vini var nodarbinat vismaz vienu cilvéku no riska
grupam,” stasta Inga.

Pirms pienemt darba cilveku ar invaliditati, lieti noder
apvaicaties pec padoma uznémeéjiem, kuri jau to dara, jo tikpat
svariga ka apnems$anas ir art izpratne par attiecigo riska grupu.
“Es vairak varésu lidzet, ja runa ir par cilvekiem ar kustibu
traucéjumiem, savukart Maris Gravis (socialais uzneémejs, “RB
cafe” izveidotajs — red.) un Eva Vilkina (biedribas “Ceribu
sparni” vaditaja — red.) bls spécigi cilveku ar gariga rakstura
traucejumiem nodarbinasana,” skaidro uznémeja.

Inga riska grupa velas ieklaut aridzan vecakus, kuri
aprupé bérnus ar invaliditati. Vini ir |oti paklauti bérna dzives
reZimam un [1dz ar to arT citadam darba laikam, tapéc ne visi
darba deveji ir gatavi nemt sadus cilvekus darba. Biezi art
pasus darba mekletajus ar invaliditati macot Saubas, vai vini
bils gana labi darbinieki un spés pildit darba pienakumus tikpat
labi ka cilveks bez invaliditates.

“lkvienam cilvekam ir batiski justies svarigam un
vajadzigam, ka art sanemt atalgojumu par savu darbu.
Uznemeéjs jau nenem darba to, ko vinam nevajag. Ja vins tevi ir
izvélejies, tad tavi pienakumi ir svarigi vina méerku sasniegsanai.
ST uznéméja pozicija ir jazina darbiniekiem.” skaidro sociala
uznémeja.

‘ ‘ “Sonido” 70% darbinieku nav mainijusies kops 2016.
gada. Tas ir stasts par iekJausanu un pienemsanu, turklat
runa ir ne tikai par invalidiem. Svarigi pienemt uznemuma
personibu daZadibu, un daZadiba var biit gan vides
pieejamiba, gan partikas lietosana, religiskaja piederiba u. c.
Ko tas nozime? Gadat, lai visi darbinieki kopiga pasakuma
justos labi, nodrosinot gan vides pieejamibu, gan partikas
dazadibu, gan citas vajadzibas. Ja darba devejs rekinas ar
darbinieku vajadzibam, vini to noverte un sniedz atpakal. Tu
ripéjies par saviem padotajiem, bet vini savukart talak par
tavu uznemumu un ta telu. ’ ’
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gan uznemejam,
gan darbiniekam leva Zirne

leva Zirne, “Cirkle K" biznesa centra personala
vaditaja
Nesen darba mani uzrunaja kads kolégis. Vins teica:

“leva, es gribu tev atzities, man ir invaliditate.” Es vinam
pateicos par atklatibu un prasiju, ko vins sagaida — kadu
atbalstu vai palidzibu no uznémuma puses. Bet kol&gis tikai
paraustija plecus un teica, ka neko nevajag, vins vienkarsi
atnacis pastastit, jo varblit mums, personala dalai, Sis fakts
nepiecieSams uzskaitei. Taja reizé aizdomajos, ka masu biroja,
“Cirkle K" biznesa centra, invaliditate ir vairakiem, neka més to
zinam.

Izaicinajumi — klusesana un vides pieejamiba

Kapéc cilveki izvairas stastit par savu invaliditati? Viena
dala, ldzigi ka mans kol€égis, neuzskata par vajadzigu par to
runat, jo konkréta veselibas probléma neietekmé veicamo
darbu. Savukart citi atturas par to stastit, jo nevelas sanemt
lidzcilveku zeloSanu vai 1pasu attieksmi, pat baidas netikt
pienemti darba vai to zaudet. Un vel citi tik |oti kautréjas par
savu diagnozi, ka pat nepiesakas darba, lai gan veselibas
situacija netrauceétu veikt konkréta amata pienakumus. Cilveku
ar invaliditati klusésana situacijas, kad tas vajag risinat un var
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atrisinat ar atklatu sarunu, ir viens no izaicinajumiem vinu
nodarbinatibai.

Otrs izaicinajums ir vides pieejamiba, 1pasi situacijas, kad
darba devejs ir ekas nomnieks, nevis 1pasnieks. Daudzviet
darba vide jau ir piemeérota cilvekiem ar kustibu traucéjumiem,
bet ka rikoties, kad nepiecieSams evakuéties no biroja piektaja
stava, bet lifts nav pieejams? Par to jadoma laikus.

Darba devejiem ir jabiit gataviem pielagot darba vidi un
apstakl|us specifiskam cilveka vajadzibam. Varbit vienam
nepiecieSams augstaks vai zemaks galds, citam Tpass krésls,
citam iespé€ja stradat stavus vai gulus, vel citam biezakas
pauzes vai kas cits. Bet, ja darba devejs to nezina, tad nevar art
palidzet. Tapéc mans aicinajums cilvekiem ar invaliditati batu
pastastit savam darba devejam, kads atbalsts nepiecieSams.
Esmu parliecinata, ka lielaka dala ar prieku atsauksies un
nodro$inas visu vajadzigo, ja redzes, ka cilvekam ir atbilstoSas
zinasanas un prasmes darba veikSanai, bet pietriikst tehniska
nodrosSinajuma.

leklaujosa darba vide un kolégu atbalsts

Ikviens cilveks, sakot stradat jauna darb3, jitas nedrosi —
jauni kolédi, tradicijas, darba pienakumi, sistémas, vide. Lai
padaritu $o iejusanas procesu vieglaku, misu uznémuma
katram jaunam darbiniekam tiek pieskirts “draudzins” — cilvéeks,
pie kura var versties ar jebkuram saubam un neskaidribam.
Sads atbalsts, protams, ir arf cilvekiem ar invaliditati. Un lidzigi
ka saruna ar darba devéju art atklata saruna ar kolégiem par
savu veselibas specifiku ir Joti svariga. Ja veseliba prasa,
pieméram, reizi stunda uz bridi atgulties, tad, par to laikus
izstastot kolégiem, nebis nekadu jocigu situaciju vai neertibas
sajitas. Gluzi otradak, esmu parliecinata, ka citi kolegi saktu
atgadinat, kad pienacis laiks atgulties, varbat art pasi
pievienotos un teiktu, ka jebkuram cilvekam $ada atpita nak
par labu.

“Cirkle K" biznesa centra ieklaujo$a darba vide patieSam
nav ieraksts kada politika vai plakata uz sienas. Ta ir darba
ikdiena. MUsu uznémuma nav vietas nekorektai un nepieklajigai
attieksmei pret kolegiem — vai tas batu attieciba uz koléga
veselibas stavokli, vai parliecibu un tradicijam: jebkuram ir
tiesibas but cienttam un respektétam tadam, kads vins ir.
ledvesmojoties no kolégiem arvalstis, §1 gada sakuma esam
izveidojusi darbinieku domubiedru grupas. Tajas apvienojas
kol&gi, kuri vélas piedalities ieklaujoSakas vides veidosana.
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Viena no Sim domubiedru grupam par savu mérki ir izvél€jusies
tiesSi cilveku ar invaliditati ieklauSanu uznémuma un uzsakusi
darbus pie vairakam iedvesmojosam aktivitatem. Piemeram,
ievieSam reallaika subtitrus Ms Teams videozvaniem, lai kolég;i,
kuriem ir dzirdes traucejumi, justos droSak miusu iekSejo
tikSanos laika. Uzskatu, ka Sadas iekSejas atbalsta sistémas
butu javeido ikviena sociali atbildiga uznémuma.

Mazie soli

Ne tikai lieli plani un iniciativas ir svarigas, tadi ir art
mazie ikdienas soli, kurus var veikt ikviens no mums. Més
uznemuma nesen esam sakusi darba sludinajumos aicinat
pieteikties cilvekus ar invaliditati, pasakot, ka mums ir vajadzigi
dazadi kolégi. Mums tas ir viens teikums sludinajuma, bet
kadam tas var but mudinajums spert drosmigu soli, piesakoties
vakancei, un atnakt uz darba interviju. Protams, pastav iespgja
sastapties ar atteikumu, jo kads cits bis labaks kandidats uz
konkréto poziciju, tacu, nemaz nepaméginot, iesp€ju satikties
zaude abas puses. Tapat neko nemaksa atsauciba un laipniba,
kas butu japraktizé daudz vairak gan pret kolégiem, gan
cilvekiem mums [idzas — uz ielas vai interneta. Pat, ja Sie cilveki
izskatas, doma, rikojas citadak, neka mums ierasts.

M Es noteikti velos iedrosinat cilvekus ar invaliditati,
izvertejot savas spéejas un prasmes, atsaukties uz darba
sludinajumiem. Miisu biznesa centra ir amati, kurus cilveki
ar invaliditati var veikt tikpat labi ka jebkurs cits, piemeram,
stradajot klientu apkalposanas, finansu vai IT nodala.

Kustibu traucejumi noteikti nebis skerslis, lai atbildetu uz
klientu telefona zvaniem vai veiktu gramatvezZa darba
uzdevumus. Un ne tikai sadi pienakumi ir pa spekam

cilvekiem ar invaliditati. Biisim atverti jaunam iespejam! ’ ’
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Sapnu piepildisanas
dzinulis ir motivacija Kristaps Stelmahers

"Berniba velejos klut par taksistu, atminas Kristaps. Ne
visam bérnu ieceréem ir lemts piepildities, ta bija art ar Kristapa
velmi klat par taksometra vaditaju. Pieaugot puisa domas par
nakotni aizveda vinu uz pavisam citu pusi. Vins iestajas Rigas
Amatniecibas vidusskola (tagad to sauc par Rigas Makslas un
mediju tehnikumu) un uzsaka savu celu pretim metalmakslas
izstradajumu modelétaja profesijai. Jau kops dzimsanas
Kristaps ir nedzirdigs, tacu tas vina dzive nav licis Skerslus.
"Man dzive ir veicies — apkart bijis daudz labu draugu, vienmer
liels gimenes atbalsts" vins stasta.

Pec skolas beigSanas Kristapam ir bijusi iesp€ja stradat
sava izveletaja profesija. Papildus tam ir bijusi iesp€ja
pilnveidot arT kal€ja prasmes. Pasreiz€ja darba vieta Kristaps
ikdiena nodarbojas ar metinasanu, grieSanu, slipesanu,
montésanu un pakosanu. "Taisam durvis, logus, dazada veida
stikla logus, ka arT vartus un daudz ko citu,’ par savu ikdienu
stasta Kristaps. Vinam nekad nav bijis japieredz negativa darba
devéja attieksme invaliditates de|, jo izveletaja darba vieta jau ir
stradajis kolegis ar dzirdes traucg€jumiem. "Neviens mani nav
varégjis atturét no sapnu istenoSanas, atzist Kristaps. "Esmu ar
stipru raksturu un labu galvu. Visu, ko tieSam vélos iemacities
vai sasniegt, vienmer ari sasniedzu.”
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Cela uz treso
Santa Survila augstéko izgll'tl'bu

"Kad biju vél maza meitene, sédinaju ap apalu galdu
savas piecas lelles un lacenu, ar kuriem spéleju skolu,’ par savu
bérnibas sapni klut par skolotaju stasta Santa. Macoties
pamatskola, meitene ievéeroja, ka vina atskiras no citiem, — ir
nedaudz neveiklaka, nespgj citiem tikt [1dzi sporta nodarbibas
un art uzkapt pa kapném sanak vien ar gratitbam. Ta
pakapeniski vinas veseliba pasliktinajas. 18 gadu vecuma
Santai diagnosticéja muskulu distrofiju jeb miopatiju — slimibu,
kas skar vien vienu no 1000 cilvekiem. "Ta gadijas, ka esmu
viena no tukstosa, vina piebilst. Skolas laika citi bérni meiteni
meédza apsmiet, tacu Santa stasta, ka tas vinu tikai stiprinajis
un iemacijis nepadoties. "Pieaugot nolému, ka atskiribas no
citiem ir mana iesp€ja paradit, ko sp€ju, vina stasta.

Laika gaita Santas sapni par skolotajas amatu nomainija
vélme izzinat tirdzniecibas darbinieka profesiju. Vina ir
pabeigusi Rigas Tirdzniecibas tehnikumu, Latvijas Universitaté
ieguvusi magistra gradu finansés un tirdznieciba, ka art
macijusies Socialas integracijas valsts agentiras koledza, kur
apguvusi personala specialista amatu. "Es ticu, ka Dievs mums
katram ir devis talantu, kas dzives laika japiepilda, tapéc
nepadevos un virzijos uz prieksu," vina atklaj. Paslaik Santa
parstav un aizstav cilvéku ar invaliditati tiesibas valstiska un
pasvaldibas lment un aktivi darbojas nevalstiskaja sektora.
Vina ir biedribas "Wings for Wheels" valdes locekle, ir dala no
NEPLP sabiedriskas konsultativas padomes, brivpratigi strada
Rigas domes Personu ar invaliditati Nevalstisko organizaciju
konsultativaja padomeé un piedalas vairaku Saeimas komisiju
darba. Tapat Santa ir arm socialais mentors. Papildus tam Sobrid
vina ir cela uz treSo augstako izglitibu juridiskajas zinatnes.
"Man ir dota sp€ja izprast likumus un palidzét cilvekiem,
iesp€jams, tiesi tapec Dievs mani ir ielicis $ada situacija, lai es
varétu labak izprast cilveku ar invaliditati vajadzibas,’ vina
uzskata.
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darot to, kas sagada
patiesu Pr ieku Aleksejs Grinevics

Berniba Aleksejs biezi devas laivot kopa ar vecakiem.
Vasaras vin$ pavadija, airejot desmitiem kilometru pa upém
gan Latvija, gan Krievija. Gimeniskie izbraucieni toreiz vél mazo
zenu mudinaja sapnot par jurnieka amatu. Tacu péc smaga
kritiena no sastatnem vairakus gadus velak Aleksejam sapnis
par jurnieka darbu bija jaatstaj berntba. Acumirkli visa vina
dzive sagriezas kajam gaisa. Kops likteniga kritiena Aleksejs
atrodas ratinkrésla un ir zaudgjis spé&ju staigat. "Godigi sakot,
toreiz man vairs negribgjas dzivot,’ vins atminas. Lai kaut uz
dazam stundam diena aizmirstu mokas un cieSanas, Aleksejs
piestradaja, palidzot reklamet uznémumus interneta vidé. Tacu
tas vinam nesniedza gaidito prieku un gandarijumu.

“Aptuveni 85% cilveku ar tadam traumam, kadas bija
man, neizdzivo, stasta Aleksejs. Virietis uzskata — Dievs devis
vinam otro iespé&ju dzivot, un ta jaizmanto uz visiem 100%,
darot to, kas sagada patiesu prieku. Ta Aleksejs, mates
mudinats, uzsaka konditora gaitas. Ka pats atklaj, visu apguvis
pasmacibas cela, stundam ilgi gatavojot un eksperimentejot ar
sastavdalam. Laika gaita ar gimenes palidzibu viriesa
aizrausanas parauga neliela biznesa. Tagad Aleksejs jau 10
gadus sava majas ceptuve gatavo dazadus konditorejas
izstradajumus péc pasutijuma. "Es patieSam milu to, ko daru,'
stasta Aleksejs. "Noveélu visiem atrast sevi Saja dzive un nekad
nepadoties. Méginiet un, pats galvenais, nebaidieties ne no ka!"
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Savs darbs ir
jaizbauda, stradajot ar
Dina Grinberga nerimstosu degsmi

Esot maza meitene, Dina vél€jas kl|ut par dejotaju. Vinas
sapnis bija ieaut kajas pastalas un muzikas pavadiba virpulot
pa skatuvi. Diemzél tas palika nelstenots. 12 gadu vecuma
Dinai kreisas kajas apaksstilba lielkaula atklaja laundabigu
kaulu audzeju — osteosarkomu. Péc sesam kimijas terapijam,
kas nedeva vélamo rezultatu, tika pienemts Iemums kaju
amputét. ST notikuma iespaida meitenes sapniem par nakotni
bija jamainas. Pieaugot Dina noléma, ka velas k|ut par
onkologu, tacu dazadu apstak|u d€| vina uzsaka studijas Rigas
Stradinu universitates programma "OrtozéSana-protezeésSana”,
lai apgutu tehniska ortopeéda amatu.

Ka daudzi jauniesi arT Dina studiju gados mekl€ja darbu,
ko varetu veiksmigi apvienot ar macibam. Ka pati stasta, tie bija
dazadi ar veselibas nozari nesaistiti darbi. Toreiz studentei ne
reizi vien interviju laika nacas saskarties ar negativu darba
deveju attieksmi, kas tiesa veida bijusi saistita ar vinas
invaliditati. "Bija jutama nepienems$ana un neparliecinatiba, ka
es kaut ko varetu darit, Dina atminas. Tacu, piesakoties darba
veselibas aprupes iestades, attieksme bija daudz pienemosaka.
Sobrid Dina strada Nacionalas rehabilitacijas centra "Vaivari”
par veselibas veicinasanas konsultantu. "Es ka kristigs cilveks
[Gdzu Dievu, ja vin$ grib, lai stradaju Saja joma, lai dod man
nerimstosu degsmi. Un ta art ir — visu So laiku man neviena
bridi nav pazudusi vélme darboties Saja profesija,’ vina atklaj.
"Es loti izbaudu savu darbu un neviena bridi sava amata
neesmu izjutusi citadu attieksmi pret sevi tikai tapéec, ka man ir
bijusi amputacija.’
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Lai patiktu darbs,
jéjﬁtas novertetam Armands Felkers

Ka daudzi zeni art Armands bérniba sapnoja k|ut par
policistu. Tacu, ka pats atzist, jau bérnam esot, bija skaidrs —
Sis sapnis paliks nepiepildits, jo dzirde ir viens no svarigakajiem
policista darba rikiem. Armands jau kops dzimSanas ir
vajdzirdigs. Kaut tas nenoliedzami ir ietekméjis vina dzives
gajumu, virietis lldz Sim nav izjutis citadaku attieksmi no
lidzcilvekiem savas invaliditates dél. "Esmu loti komunikabls
péc dabas, iesp€jams, tapec man nav bijusas problemas
komuniceét ar apkartéjiem," vins uzskata.

Darbu Armands ieguvis, pieradot sevi skolas prakse.
Toreiz darba devéjs ieveroja puisa talantu un degsmi stradat un
uzaicinaja vinu izmeginat roku automehanika amata. Ta
Armands saka stradat uznemuma "A4A". Ar laiku vinam bija
iesp€ja pieradtt sevi arm operatora amata, stradajot ar dazada
veida smago tehniku. Tacu ar to Armanda profesionala
izaugsme neapstajas. Darba devejs, redzot virieSa apkéeribu un
iemanas, piedavaja vinam apgut art mobila celtna operatora
amatu. "Es, protams, neSauboties piekritu, jo tas man bija jauns
izaicinajums;’ virietis atminas. Ka pats atzist — esot |oti
zinkarigs un ar lielako prieku apgust jaunas zinasanas jebkura
joma. Par pasreizejo darbu Armands saka ta: "Man loti patik
stradat Saja amata. Tur jutos novéertéts un sava vieta!"
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Kafijas varisanas
Svetlana Saveljeva ”pr Oﬁl,1§ ”

Berniba Svetlana velejas stradat ar dzivniekiem. Vinai
nebija skaidrs, vai velas klut par veterinararsti vai Cetrkajaino
draugu kopeju, bet viens gan bija zinams — tam noteikti jabat
darbam, kas saistits ar dzivniekiem. Svetlanai ir iedzimti
intelektualas attistibas traucejumi. Bet, ka pati stasta, tas nav
iemesls, kapéc vina tomeér nav izvelgjusies bérnibas ieceri
neistenot.

Paslaik Svetlana strada "RB Cafe". Ta ir pirma kafejnica
Baltija, kur strada cilveki ar invaliditati. Tur Svetlana pilda
konditora paliga pienakumus un sniedz atbalstu kolegiem art
citos darbos. "Man visvairak patik doties izbraucienos pie
klientiem uz kafijas pauzém,’ par to, kas vinu visvairak aizrauj,
stradajot kafejnica, stasta Svetlana. "Esmu kafijas meitene.”
TieSi §T daudzu iemilota dzeriena gatavo$ana un pasniegSana
bija vinas pirmais darba uzdevums. Svetlana kafijas
gatavos$anu ir izkopusi l1dz sikakajai detalai, tapéc prot to
pagatavot t3, lai karstais dzerienus garsotu pat izveligakajiem
klientiem. Kafijas varisana vina esot "profins”, ka pati smejas.
Svetlanai ne tikai patik karsto dzerienu gatavot citiem, bet ar
baudit to pasai. Ik ritu vina varot izdzert vismaz divas kruzes
kafijas. Par savu darbu Svetlana runa ar prieku un aizrautibu,
kas nenoliedzami parada — Svetlana ir Tstaja vieta!
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Jadara labas lietas,
Jo zeme ir apala un
ELE I ELCE N ELE] Vladimirs Gailis

Vladimirs vienmer vélgjies k|ut par uznémeju. Jau no
bérna kajas vinu interes€ja viss, kas saistits ar uznémejdarbibu.
Tacu virietis ir vajredzigs, un tas ne reizi vien vinam ir sagadajis
problémas, gan censoties Tstenot sapni par savu uznémumu,
gan dzivojot ikdienas dzivi. Kaut Vladimirs no apkartéjiem
sanémis ari nosodijumu, virieSa dzive vairak bijis cilveku, kas
atbalsta vina vélmi Tstenot visas ieceres.

Vladimirs ir pabeidzis Rigas Medicinas koledZu. Jau
skolas gados vin$ dzird€ja pasniedzejus sakam, ka Latvija
trikst labu masieru. Ta §T doma par masiera amatu nepameta
Vladimira pratu idz bridim, kad Eiropas projekta vinam bija
iesp€ja to 1stenot. PEc masiera profesijas apgusanas vins
praktizeja iemanas Nacionalaja rehabilitacijas centra "Vaivari”,
tacu driz vien saprata, ka vélas piepildit béernitbas sapni un
veidot savu uznémumu. Tagad Vladimirs vada divus
uznemumus, kas piedava dazadus SPA un mediciniskas
masazas pakalpojumus. "Es stradaju cilvekiem un gribu viniem
sniegt pasu labako," saka Vladimirs. "Tapat es ticu, ka jadara
labas lietas, jo zeme ir apala un viss atnak tev atpakal”
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"Cik daudz uznpem
un ko varuizdarit -
Lolita Korjapina tas jasaprot pasai

"Kadreiz man nezin kapéc loti gribéjas klat par skolotaju,’
savas bérnu dienu ieceres atklaj Lolita. TaCu tagad vina saprot,
ka diezin vai spétu stradat par pasniedzeju, un ar lielu apbrinu
un cienu skatas uz $is profesijas parstavjiem. Kad Lolitai bija
septini gadi, vinas redze saka strauji pasliktinaties, un astonu
gadu vecuma ta kluva ievérojami vajaka. Tagad Lolita ir
vajredziga, un ikdiena vinas redzigas acis ir melna labradoru
kucite Zuze.

Dzives laika Lolita izméginajusi roku daudzas profesijas.
Stradajusi gan par apkopéju, gan pavari un darijusi daudz ko
citu. Pirms pieteiksanas kadai vakancei pati vienmer kritiski
izverte, vai spés tikt gala ar konkretajiem darba pienakumiem.
Stiemesla dé| vina lidz §im nav saskarusies ar negativu
attieksmi no darba deveju puses. "Ir jasaprot, kas ir tas, ko tu
vari uznemties, un cik daudz vari izdant, sieviete stasta. Tagad
Lolita strada zvanu centra bezmaksas Iinija "Parunasim”. Darba
vina ir ta, kas uzklausa, ir blakus un dod padomus cilvekiem,
kam ikdiena pietrukst kada, ar ko aprunaties, kam pajautat
viedokli vai izkratit sirdi. "Ar zvanitajiem mes plapajam par to,
kas viniem ir uz sirds $aja bridi," atklaj Lolita. Sakuma vina
nebija parliecinata, vai spés pilnvertigi veikt So darbu, tacu
vélak Lolita saprata, ka ar savu pieredzi var palidzet citiem.
"Darbs ir loti interesants — dienas sakuma tu nemaz nezini, kas
tev zvanis, cik tev bus zvanitaju un par ko bis jaruna, vina
atklaj. "Mes kopa esam gan smejusies, gan raudajusi.”
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Ja grib, tad vienmer
var atrast iespeju,
ka istenot iecereto Ludmila Bieza

Nav noslépums, ka bérniem domas mainas zibens
atruma — vienu bridi vini grib to, bet nakamaja jau ko citu. Tapat
bija arT Ludmilai. Bérniba vina vél€jas bit gan friziere, gan
skolotaja, gan farmaceite, gan arste, gan sekretare. Tacu tie bija
tikai mazas meitenes sapni. Péc skolas beigSanas Ludmila
iestajas Daugavpils Pedagogiskaja universitaté. Tur sievietei
bija iesp€ja mactties tikai dazus ménesus, jo studiju laika vinas
redze strauji pasliktinajas. "Es zaudé€ju redzi 19 gadu vecuma,
lidz ar to, cik es paspé€ju izdarit, tik pasp€ju;’ vina stasta. Tomer
péc redzes zaudesanas Ludmila neatmeta dzivei ar roku un péc
vairakiem gadiem devas apgiit sociala rehabilitétaja profesiju.

Neilgu laiku Ludmilai bija iesp€ja stradat sava
specialitate. Tapat roka izméginata ari citos amatos. Tacu,
neskatoties uz Ludmilas vélmi stradat, vinai reiz ir nacies
sanemt atraidijumu no darba devéja redzes trauc€jumu del.
Paslaik Ludmila strada uznémuma "BlindArt". "Dzive es cen$os
izméginat visu, tapéc pieteicos projekta, par to, ka uzsaka
darbu "BlindArt", stasta Ludmila. Tur sieviete strada jau
vairakus gadus par auduma apstrades specialisti, veidojot
trisdimensionalu audumu ar patentétu dizainu. Par savu darbu
vina runa ar lielu aizrautibu: "Man |oti patik tur stradat, jo varu
sevi izpaust radosi" Tagad Ludmila ir parliecinata, ka ir sava
vieta, un iedrosina arf citus iet un méginat visu, ko dzive
piedava. "Es uzskatu, ka, ja cilveks grib, tad vienmeér var atrast
iespéeju, ka 1stenot iecereto. It seviski tagad, kad mums apkart ir
tik daudz tehnologiju,’ vina piebilst.
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Nebaidities pameginat
Ojars Petrevics ko jaunu

Kad bérniba Ojaram jautaja, par ko vins vélas k|ut, kad
izaugs, zens lepni esot teicis: "Par tramvaja vaditaju.” Tomer,
gadiem ejot, vins izvél€jas citu celu un devas apgut
elektroniskas aparaturas uzstaditaja un regulétaja specialitati.
20 gadus virietis nostradaja par montétaju "Radiotehnika”, kur
90. gadu sakuma satika savu muza milestibu — sievinu Lidiju.
Ojaram ir autisma iezimes, kuru dé| vinam ir gratibas komunicét
ar citiem. Ka tas attistijas, virietis vairs neatminas. 2007. gada
vinam pieskira invaliditati uz miazu.

2013. gada Ojars sanéma uzaicinajumu darboties
biedriba "Certbu sparni”. Kad biedribas vadrtaja virietim
jautajusi, ko vins veletos darit un kas vinam patik, Ojars
atbildejis, ka gribot sit, bet nekad to neesot darijis. Ta taja pasa
gada vins uzsaka apgut SuSanas pamatus. Paslaik Ojars strada
socialaja uzneémuma "Visi Var”, kur apstrada dzinsa audumus,
lai no tiem darinatu somas un gultas parklajus. Péc dabas Ojars
nav no runatigakajiem, tacu cakls gan. Vins klusi veic daramo,
tikai ik pa laikam pacelot acis, lai paraudzitos, ko dara koléges.
Vins SuSanas darbnica ir vienigais virietis, tapéc visa damu
uzmaniba tiek veltita vinam vienam.

45






DARA CITADI -
IZDARA TIKPAT
LABI!



Ja jis nelaiz pa durvim,
kapiet ieksa pa logu!

Redz citadi - talantiga tapat! Beates pieredzes stasts

St koklite ir ka cilveks. Tapéc vinai ir dots vards Laima. Jo kokle
padarija laimigu art mani, laujot Tstenot vienu no sapniem.
Laima ir arT latviesu liktendieviba.

Mani sauc Beate. P&c profesijas esmu érgelniece,
taustininstrumentaliste, Latvija esmu vieniga neredziga
érgelniece.

Paraleli esmu muzikas skolotaja un Césu habilitacijas
centra vadu dazadas muzikas nodarbibas cilvekiem ar gariga
rakstura traucejumiem.

Piedzimu loti, |oti vajredziga, jutu tikai gaismu un tumsu.
Bet tad, vél mazai esot, virs labas acs izveidojas labdabigs
veidojums — hemangioma, kuru vajadzeja starot, vecakiem
diemzel nacas izdarit skarbu izveéli: vai nu starojam
hemangiomu, un bérns klust neredzigs, vai ar1 vinai ir |oti slikta
redze, bet jadzivo pastavigas galvassapeés, un nav iesp€jams
macities. Es uzskatu, ka vecaki izdarija pareizo izveli.

Visu mizu esmu bijis tads nemierigs bérns, kas majas
nevar nosédet. Daudz kur aktivi piedalijos, - uzstajos, dziedaju
art baznicas ansambli, svetdienas skolas ansambli un baznicas
kort.

Un tad jau redzéju, ka mana skolotaja, tad gan es vel
nezinaju, ka vina blis mana skolotaja, spél€ja érgeles. Ar rokam,
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ar kajam! Un skanas, kas pliida no érgelem, bija tik atskirigas,
tik krasainas!

Gaju muzikas skola, tur bija dazadas nodarbibas, macijos
klavierspeli, solfedzo. Pagaja laiks, un mana mamma reiz saka:
JAiziesim, Beat, uz jauno érgelnieku festivalu” Noteikti jasaka
paldies maniem skolotajiem, kuri ar mani stradaja muzikas
skola, kas parliecinaja neticigos. Pieméram, Juris Kalnciems
teica: ,Nu, man nav nekadu problému, es jau vinai tagad ticu, es
jau tagad redzu, ka tas ir iespgjams.”

Un arT man pasai iek$€ji jau bija tada sajuta, ka jak|Ust
par nodarbibu vaditaju cilvekiem ar gariga rakstura
traucéjumiem. Es teicu, lai nepienem mani sakuma par algotu
darbinieku, bet par brivpratigo. ST briniskiga iespéja projekta
ietvaros radas, kad es biju prakse. Es teicu, ka peéc tam naksu
brivpratigi. Katru dienu. Es stradaju brivpratigi, jaunieSi mani
pienéma. Un tad jau ar1 beidzas projekts, bet ar mani nosledza
lfgumu, un paslaik es stradaju.

Lielakie skersli cilvekiem ar invaliditati, lai 1stenotu savu
sapni, ir sabiedribas attieksme, ka tu jau esi invalids, tu jau
neko nevari. Un biezi vien vainigi ir art vecaki, kuri saka, ka
mans bérnins jau ir tik slimin§, nu, kapéc vinu mocit, vin$ jau
nevar. Tas viss kopa veido tadu gaisotni, ka cilveki biezi vien
izvélas nestradat un dzivot no pabalstiem.

ArT es sakuma domaju — vai es tieSam to varésu, es jau
esmu neredziga, un klienti jau art nav nekadi vieglie. Bet tad,
kad es regulari gaju pie viniem, pakapeniski tuvojoties,
pamazam iestradajos. Tagad cilveki smaida un ir priecigi. ArT
tie, kuri neruna, censas kaut vai ar skanam, bet kaut ko pateikt.
Art vinu vecaki nak klat un saka paldies, ka es ar vinu bérnu
stradaju, stasta, ka bérns majas dzied, ir priecigs, ir art
mierigaks. Jo ta ir sava veida miizikas terapija.

Esiet spitigi! Esiet stipri, tad jus art busiet veseli! Un tada
parnesta nozime es teiktu ta: ja jus nelaiz pa durvim, kapiet
ieksa pa logu!
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Esmu darijis ekstremas
lietas Kaspars

Parvietojas citadi — apnemigs tapat! Kaspara pieredzes stasts

Esmu darijis ekstremas lietas. Ta trakaka laikam bija, kad es
izlecu ar gumiju no Siguldas vagonina.

Mani sauc Kaspars. Man ir pirma invaliditates grupa, un
invaliditati es iequvu sportojot, ta ir sporta trauma. Es trengjos
motokrosa, neveiksmigi kritu un salauzu kakla skriemelus. Péc
traumas es diezgan ilgi nevaréju saprast, ko man darit. Bet es
loti gribeju atgriezties skola.

Pabeidzu vidusskolu Limbazos, jau budams ratinkrésla.
Protams, ka vide nebija pielagota manam vajadzibam. Mani
klasesbiedri vienkarsi nesa mani uz rokam pa kapném augsa.
Nu labi, ta nebija skola ar daudziem staviem, bet tapat kadi
Cetri bija, un ta mes tur tikam...

Bet nekad neesmu izjutis diskriminaciju vai to, ka es kaut
ko nevaru izdartt, jo man vienmer ir apkart bijusi atsaucigi
cilveki, kuru nostaja bijusi — ja vajag, daram, nav problému!

Es zinaju, ka gribu macities augstskola. Izvéle isteniba
bija diezgan vienkar$a, jo maniem vecakiem bija savs
uznémums, es gribéju taja stradat, tapéc logiski bitu studét
ekonomiku vai vadibzinatnes. To es ari izdariju. Un Stradinos
pabeidzu ,Vadibzinatni”.

Bet tagad es stradaju darbu, kam nav nekada sakara ar
vadibzinatném un ekonomiku, bet §is zinasanas vienmeér noder,
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un tas man kadu plusu droSi vien dzive ir devusas.

Sobrid es nodarbojos ar socialajiem kontiem, nedaudz ar
grafisko dizainu, kaut ko méginu arf montét, un visas §is jaunas
digitalas lietas gribu palenam apgut. Stradaju Latvijas
Paralimpiskaja komiteja par socialo mediju specialistu.

Tacu mana pirma darba pieredze bija misu gimenes
uznemuma, kur es dariju dazadus mazsvarigus darbus un
palidzeju art kartot ar reklamu saistitas lietas. Ta bija |oti
vertiga pieredze, kas man drosi vien nodereja vélak. Otra
darbavieta bija Latvijas Motosporta federacija, kur mani
uzrunaja Kristers Sergis un Martin$ Lazdovskis, Motosporta
federacijas prezidents. Vinam vajadzéja cilveku, kas administré
socialos kontus, majaslapu vajadzeja partaisit. Sakas COVID
krize, un Latvijas Motosporta federacija diemzél bija spiesta
mani atlaist.

Meklgju kadus citus variantus, un tad es savukart
uzrunaju Daigu Dadziti, kura ir Latvijas Paralimpiskas komitejas
prezidente. Jautaju, vai viniem nevajag tadu kadru ka es. Vina
atbildeja, ka vajag un butu baigi forsi, ja es iesaistitos. Ta ka
Sobrid es Tsteniba daru to pasu Paralimpiskaja federacija, ko
agrak dariju Motosporta federacija.

Sis ir sava zina labs laiks, 8T COVID krize, kad darba devéji
var parskatit savu darbinieku sarakstu. Cilveks ar invaliditati
attalinati var dartt to pasu, ko jebkurs cits. Ta tagad ir tada
forSa iespgja, kuru izmantojot darba devejs var bit sociali
atbildigs.

Biezi vien cilveki ar invaliditati ir priecigi, ka vinus panem
darba. Un vini parasti dara vairak, neka no viniem prasa. Un to
butu |oti svarigi atceréties.
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Ar pozitivu attieksmi

Dzird citadi - riipiga tapat! Dianas pieredzes stasts

Es mantoju savas mammas nepiepildito sapni klat par zobu
tehniki. Un man ir izdevies atrast savu vietu.

Esmu Diana, stradaju par zobu tehniki. Tas ir loti smalks
un atbildigs darbs, kas prasa arT daudz laika. Tas saistits gan ar
detalam, gan lielu precizitati ldz pat mikromilimetriem. Man ir
jabut absoliti precizai, - ja kaut kas nesanak, jataisa no jauna,
kamer viss ir kartiba.

Man ir dzirdes traucejumi, bet ir dzirdes aparats, kas
atvieglo darbu. Bez ta, protams, butu daudz... Nu, varbut nevis
neiesp€jami, bet griti.

Protams, ka ar visu, ko es varu izlasit, pieméram, daramo
darbu sarakstu, es tieku gala, bet ir gadijies, ka man ir jadzird
ar tas, ko man saka, — datumi un skaitli. Ne vienmer viss ir
uzrakstits uz papira. Citreiz ir jauztver jauna informacija, kas
man jauzklausa, lai es varetu maintt planus un veikt konkréto
uzdevumu.

Viena lieta ir uztaistt gatavu darbu — protéezi. Es to redzu
uz veiduliSiem jau gatavu, bet man bitu svarigi to redzet klienta
mutg, lai saprastu realo situaciju. Un, ja protézes un zobu krasa
sakrit, tad gandarijums ir divreiz lielaks. Es zinu, ka es savu
darbu izdaru labi, bet gandarijumu dod cilveku reakcija un
apmierinatiba ar manu roku darbu. Man jazina, ka viss ir
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kartiba.

Ja es stradatu cita profesija, pieméram, tada, kas ir
saistita ar komunikaciju tiesa veida, par zurnalisti vai ko citu,
nezinu, ka man veiktos... Tas ir pavisam citadi. Mans tagadé€jais
darbs vairak saistits ar pratu un radosumu, jo stradaju ar
rokam.

Ir pietiekami daudz cilveku, kuri, tapat ka es, ir piedzimusi
citadi, més to neizvélamies, ta nu tas ir... Nelielais defekts, kads
nu kuram tas ir, vienkarsi nak mums [1dzi, bet cilveks sada
situacija ir janodarbina, jo iesaistiSanas darba vinam palidz
dzivot. Ta vins atrod savu vietu dzive, nevis tikai eksisté ar savu
problému. Kad cilveks kaut ko dara, vina ikdiena ienak kustiba,
dinamika, vins jutas pilnvertigs.

Pienemsim, ka sakuma ir ceriba un velésanas piepildit
kadu sapni, zinot, ko tiesSi gribetu darit. Tad jadoma, ka to varétu
Istenot. Butiski, ka kads vispar runa ar vinu ka ar normalu darba
meklétaju. Un ir loti svarigi, ar kadu attieksmi vinu sagaida
darba, ka pienem un vai vispar pienem.

Visiem cilvekiem ar invaliditati noteikti vajadzétu censties
piepildrt savu sapni. Un jacinas, nedrikst apstaties. Ir vienkarsi
jaatrod sava vieta.

Un ar laiku japienem sevi tadu, kads tu esi. Ja esi sevi
pienémis, tad ir vieglak dzivot un kaut ko darit ar pozitivu
attieksmi. Pirms tiek pazinots kads lemums, noteikti
konkréetajam cilvekam vajadzetu sajust pretimnaksanu. Nu,
vismaz paskatities, uz ko vin$ ir spgjigs, nevis uzreiz vertét pec
ta, ka vinam ir invaliditate. Vispirms paméginat ar So darba
mekl€etaju sastradaties, jo var izradities, kad ir daudz labak
stradat kopa ar vinu, nevis ar kadu, kuram nav invaliditates.

Nevajag uzreiz izturéties noraidosi, pienemot valdoSos
stereotipus, ta nekur talu nevar tikt.
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Man patik darbs ar cilvekiem Juris

Parvietojas citadi — ¢akls tapat! Jura pieredzes stasts

Esmu atrakais kasieris. Bet trakakais ir tas, ka es stradaju vel
otra darba.

Esmu Juris no Jurmalas. Man ir otra invaliditates grupa
kops bérnibas. Stradaju ,Rimi” tikla, ,Rimi” hipermarketa
,Kauguri”. Jau septito gadu. Stradaju par kasieri. Varetu teikt,
ka esmu atrakais kasieris, - 25 preces minteé!

Man ir bernu cerebrala trieka. Kajam ir kustibu
traucéjumi, bet ar rokam viss kartiba. Stradaju jau skolas laika.
Vasara skola bija jadara dazadi darbi, es krasoju. Un tad vel
paméginaju dabit darbu ,Pasazieru vilciena”, bet nenoliku
eksamenu.

Ir labi, ka ,Rimi” pozitivi uztver personas ar invaliditati, art
es kolektiva tieku novertéts. lestajos macities Jurmalas
profesionalaja vidusskola, paraléli mekleju darbu un iegaju
,Rimi”. Gaju tiesi pie vaditajas, jo uzreiz sapratu, ka es So darbu
varésu veikt un mani tas interese. Vienkarsi man patik darbs ar
cilvékiem. Vini izvértéja manas iesp&jas un Java paméginat.
Man bija tris ménesu parbaudes laiks, kuru es veiksmigi
izturéju. Gada laika mani atzina par labako ,Rimi” darbinieku,
tiku apbalvots.

Darba ir vajadzigas iemanas, kodi parsvara jazina no
galvas, jastrada atri. Un taja pasa laika jamégina pircgjus
apkalpot pieklajigi, laipni. Kolégi mani pienéma pozitivi, ka
parastu darbinieku, neieverojot manu invaliditati.

Brivaja laika es celoju, biju Polija, Cehija. Pagajusogad vél
paspé€ju pabut Helsinkos. CeloSana man patik.

Galvenais ir uzdroSinaties un izvertét savas iespéjas.
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Dievs ta pajokoja...

Parvietojas citadi — ambiciozs tapat! Andra pieredzes stasts
Es izvélos stradat, jo neprotu kaukt un vaidet.

Mani sauc Andris LUsis. Stradaju uznémuma ,Sonido”.
Esmu sarunu moderators. Mans darba uzdevums ir pienemt
vientulu cilveku zvanus un 40 mindtes risinat sarunu.

Es jau 14 gadus esmu cilveks ar invaliditati, un astonus
no tiem esmu ratinkrésla. Es |oti gribeju atrast darbu, to
mekléju pusotru gadu. Uznémuma bija vakance, es pieteicos,
iztureju konkursu un tiku pienemts. Dievs ta pajokoja... Pirms
saku stradat ,Sonido”, man bija runasanas grutibas, bet Dievs
lika man runat.

Ir loti daudz pozitivu cilveku, par ko es priecajos.
Protames, ir art cilveki, kuriem ir negativa attieksme. Es stradaju
jau treSo gadu un tagad biezi vien jau zinu, ko zvanttajs teiks.

Kad mekleju darbu, es sava CV rakstiju, ka esmu cilveks
ar kustibu traucejumiem un man vajadziga palidziba. Gada
laika es droSi vien aizsutiju vairakus simtus CV.

Kad darba devéjs uzzina, ka cilvekam ir kustibu
trauc€jumi un ir japielago darba vieta, vinam biezi vien k|ust
neinteresanti.

Es domaju, ka vajag atceréties tris lietas, pirmkart, ka ir
Dievs. Pec tam ir darbs, un tad jau mediciniskos pakalpojumus
var nopirkt.
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Es nevaru, negribu iet prom

Doma citadi — prasmigs tapat! Ivo pieredzes stasts
Manas kanéla bulcinas ir visgarsigakas, es tas pats cepu.

Mani sauc Ivo. Es stradaju konditoreja. Esmu stradajosa
persona ar otras grupas invaliditati.

Man dzemdibas tika saspiesta galva. Sekas izpaudas
uzreiz. Kad man bérniba sakas dazadas lekmes, izradijas, ka ir
izveidojusies cista. Bet mani ta netrauce. Es vienkarsi grib&ju
stradat un gaju meklét darbu. Visi atteica. Paskatijas manus
dokumentus un teica, ka nekam nederu.

Aizgaju lidz stacijai, mani tulit panema darba ,Sala". Par
paligstradnieku. Tagad es stradaju kafejnica par virtuves
stradnieku — sagriezu produktus, sagatavoju visu Sai vai
nakamajai dienai. Micu miklu un cepu bulcinas, palidzu, ja
vajag.

Man pat |oti patik! Es nevaru, negribu iet prom. Nu,
iepatikas, |oti. Kafejnica ir vairaki kolégi ar invaliditati, kuri cits
citam palidz.

Mans darba devéjs ir atsaucigs, loti laipns. Es stradaju
,Origo” kafejnica ,Sala”, no astoniem rita [idz septiniem vakara.
Tas man nav par grutu. Es esmu pieradis stradat daudzas
stundas, un man art nak preti, izturas |oti labi. Es naku
divpadsmitos no rita un stradaju idz kadiem septiniem vakara.
Tas ir mans darba laiks.
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Dzivoju kopa ar mammu, mammai ari palidzu — aizeju
rekinus samaksat par dzivokli, aizeju uz veikalu nopirkt
produktus.

Man ir arT aizrausanas, es esmu audegjs. Es jau desmit
gadus stradaju par audgéju. Izmacijos, auzu paklajus, gobelénus,
varu uz pasutijumu. lenac invalidu centra un apskaties!

Un man ir ar1 vél viena aizrauSanas — esmu bundzinieks.
Ir bijusi koncerti, kur es uzstajos kopa ar savu grupu.
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