Mani sauc Teva ApSiniece. Man ir 14 gadi un es macos Jana Eglisa Preilu Valsts gimnazija. Nakotng vélos
klat par bérnu endokrinologu. Mana milaka krasa ir zala. Ta nepatik lielai dalai
cilveku, bet es taja saskatu kaut ko 1pasu. Man loti patik slépot, peldet, braukt ar
velosipedu, dziedat un dejot. Tacu visvairak man patik darit trakas lietas. Dzive
sakas tad, kad izej ara no komforta zonas. Manas majas dzivo ar viens runcis un
suns. Savu dzivi nesp&ju iedomaties bez dzivniekiem un draugiem. Man patik
jautras ballites, laba nozimé traki cilveki un kartigi pagst. Es katru dienu vargtu &st
pupinas, speki un mammas taisitos spageti ar Ipa§o mérci. Mana dzive ir

dazadiem notikumiem piepildita. Es sp€l&ju klavieres, gitaru, dziedu un dejoju

folkloras kopa “Rutoj”, esmu dala no “Domas daba”, iesaistos skolas parlamenta,
giistu panakumus konkursos un olimpiades. Man patik celot. Esmu tas cilveks,
kurs velk citus ara no majam. Man patik iet pargajienos, kur mes gulam pasu
celtas biidas meza. Esmu cilveks, kuram parasti ir vistrakakas idejas. Ja kads grib
kaut ko pasakt, tad es pievieno$os. Man ir trakas atminas, bet biis vél trakakas.
Man patik viss nebijusais. Es daru to, ko citi nedara. Katrs var ballg skaisti
griezties viena valsi. Bet ne katrs var vairakas stundas no vietas lekt dancos vai

aukstuma un lietd dejot pie pasas pilsétas domes. Tapat ka citiem, man patik

pasédet socialajos tiklos. ArT man ir Instagram, Facebook un Youtube. Tikai

atSkiriba ir 2‘1, es tur mekl&ju jaunus konkursus, projektus,
iedvesmojosus un pamacos$us satura veidotajus, veidus, ka atvieglot
dzivi. Vislabak man patik “Edgar Fresh”, “niklavs”, “Aksels
Cirulis”, “Connor Herrington”, “JORET”, “Prince Ea”, “Yes
Theory”. Vel iedvesmu giistu no Jura Gogula. Man patik klaustties
podkastus. Mans milakais ir “Parak svaigs”. Es sapnoju gulét zem

klajas debess loti skaista vieta, nirt ar pilno ekip&jumu, apcelot

pasauli, lidot Aerodium un Zérgli. Daru ar1 daudz labos darbus.

Iesaistos labdaribas akcijas, braucam uz patversmi. Visspilgtak paliks atmina diena, kad ar draugiem
izglabam 2 kakenus. M&s ar beigtam kajam, nomocijusies pa Pelecu
celiem, pieedusies daudz galas braucam atpakal uz Preiliem. Kopa
nobraucam 40 kilometrus. Braucam pa Soseju. Prieksgjie, pilna atruma
lidojot, gravi sadzirdgja naudienus. Gandriz ielidojot gravi, vinas apstajas.
Un izvilka kakenus groza. Es paliku pie tiem, kas brauca aizmugurée, lai

skatitos, vai kaki nekrit ara. Vinu stasts gandriz beidzas, jo vini visu laiku




trausas ara. Pilna atruma ar nemierigiem kakiem groza nav viegli braukt. Mes
apstajamies. Tad nolémam kakus nest rokas un stumt ritenus. Tas nebija viegli,
jo biju es un dazi draugi. Man iedalija nepaklausigako no diviem. Ta més
nogajam kadu cela dalu. Pargja grupa jau bija gabala. M&s viniem piezvanijam.
Protams, pacéla tikai ar treSo reizi. Vini bija paris km prieksa. Mes groza
ielikam dvieli, tad kakus un pa virsu uzlikam kreklu, lai tie netiek ara. Ta
mokoties mes tikam Iidz Preiliem. Pie Preilu zZimes atrakie bija pasp&jusi

nopirkt aukstu kolu un @ideni kakiem. Es ar diviem

draugiem ar kakiem braucam uz policiju. Tur miis
aizsiitlja uz pasvaldibas policiju. Tie pateica, ka Sodien nestrada un lai kakus turam
pa nakti majas, un ejam rit 10:00. M&s pierunajam, lai vini p&c stundas atbrauc un

kakus savac. Mes kakenus padzirdijam. Izskatjas, ka tie dzer pirmo reizi. Viens no
fidens baidijas, bet otrs ar visu degunu iegazas fidens korki. Tad mes sédg&jam zalite

zem koka. Galigi piekususi. Tad atbrauca pasvaldibas policija. Kaki saka Joti skali

uzvesties un viena no mums gaja rakstit iesniegumu. Kakus ielika spaini un
apsolija rit aizvest uz patversmi. Izglabtas divas dzivibas. Katrs pasakums ar
“Rutoj” ir Ipass. Tas nav vardos izstastami. Tas jaizjut. Aktivi iesaistos &nu
dienas. 7. klas€ &noju Raimondu V&joni, kas tad bija Valsts prezidents. Tacu 8.

klas€ €noju dakterus klaunus. Devu tiem, kam taja bridi bija grati.

Varbit péc §1 maza apraksta Skiet, ka esmu parasts jaunietis. Man ir savi sapni,
domas, mé&rki un ieceres. Citadaki neka citiem. Bet patiesiba kops$ 2015. gada
14. aprila mana dzive izmainijas. Ta ir mana otra dzimsanas diena. Diena, kad

tika oficiali pazinots, ka atliku$o dzivi man biis 1. tipa diab&ts. Nakts

neatlieckamaja. Daudz arstu, masinu, parbauzu, adatu un bailu. Nezinaju, ka bus.
Zinaju tikai to, ka naksies dzivot citadak un vel kadu laiku bus japaliek beérnu slimnica. MacTjos, ka dzivot no
jauna. Nacas pierast pie septinam insulina $pricem diena un vismaz seSam cukura mé&riSanas reiz€m diena.
Bet ir vel ar1 nakts. Diabgts ir smags gan fiziski, gan veselibas zina, gan emocionali. Es izjutu, ka ir, kad uz
mani virsii skatas ta, it ka es butu narkomans. Es neesmu narkomans. Esmu insulinatkarigais. Ka ir, kad
vienaudzi Tev izsaka stulbos jocinus un piezimes. Vini nezina, kas ir 1. tipa diab&ts. Nezin, ka otram sap.
Kad jalien slépties, lai injic€tu insulinu vai izm&ritu cukuru. Kad ej cauri mobingam. Tikai apkartgjo del.
Nevis nesaprot, bet negrib saprast. Stasti, cik gribi, bet nepielec.
Es zinu, cik vertiga ir ta sulas pacina. Man ta sulas pacina briziem
ir vieniga iesp&ja izdzivot. Es novertgju katru doto dienu. Bija

reizes, kad var€ju visu pazaudét. Lidz 2019. gada martam es




dzivoju tikai ar klasiskajam insulina $pricém un cukura meriSanu, durot pirksta.
Taja marta man radas iesp&ja dzivot pilnvertigak. Es vargju iegtit nepartraukto
glikozes monitoringu Libre 2. Tas signalizg, ja ir augsts vai zems cukurs. Es
reizém nejiitu zemus cukurus. Un tajas reizés mana dziviba ir apdraudéta. Libre
2 mani izglabj. Es varu redz&t savu cukura limeni visu diennakti. Man nav jadur.
Tikai janoskeng roka ieSauts sensors ar specialu aparatu vai telefonu. Tas palidz
noverst iespgjamas komplikacijas un to riskus. Tatad man bija par seSiem vai

vairak durieniem diena mazak. Tacu 2019. gada 6. augusts bija viena no

labakajam dienam mana miiza. Es varéju maksimali atvieglot savu dzivi. Saja
datuma es pirmo reizi saku lietot insultna stikni. Septinu insulina injekciju
diena vieta es vargju tikai reizi 3-5 dienas nomainit katetru. Tikai viens
diriens. Es varu dzivot maksimali pilnvertigi. Tie dirieni nav tikai
dirieni. Tas sap. Durienu vietas sap. Tas nav emocionali viegli. Tagad
man ir insulina stiknis un Libre 2. Pateicoties tam, ka arsts iedrosinaja.

Pie stikpa tiku tikai ar kadu ceturto piegajienu. Neko vairak ka “Paldies”
es saviem arstiem un masinam nespé&ju pateikt. Tas vards sevi apslépj visu

labo un epgela darbu, ko vini dara. Dod iesp&ju $adiem bérniem un

cits cilvéks nesaprot un nevar iedomaties. Bet es priecajos par katru nodzivoto dienu, neskatoties uz

veiksmém un neveiksmém.



Priecajos par katru dienu. Mana diena ir citadaka, neka citu diena. Dzivoju
citadak, neka draugi un gimene. Patiesiba, es pat isti nevaru noraksturot savu
dienu. Pieceloties es nezinu, ko dariSu p&cpusdiena. Bet mana klasiska skolas
diena sakas 7:30. Es piecelos, pastiepjos pec Libre 2 lasitaja un paskatos cukura
Itmeni. Izdomaju, ko &disu. Ievadu skaitlus insulina siiknT un palaizu insulinu.
Bez ta nevaru izdzivot. Tad apedu savas brokastis. Ta ka man ir sava domasana,

man ir arT sava celSanas rutina. Tapéc dodos atkal gulét Iidz 8:10. Tad piecelos,

sagerbjos, salieku somu, iztiru zobus, nomazgaju seju. Péc tam uzvelku botas, : [ SN

virsjaku, koSu cepuri un kapju masina, lai dotos uz solu. Man patik kéas
krasas, bet vienkarSas drébes. Vienmér velku dZemperus. Man ir kapsulas
garderobe. Viss sader kopa un nav stundu jadoma, ko gerbt. Pa celam uz
skolu ieslédzu miiziku. Parasti to, kas uz to bridi man skan galva.
Pieméram, $odien klausijos, ka Didzis Melderis dzied dziesmu “Elpo”.
Tad ierodos skola. Pretl mani jau sagaida draugi un klasesbiedri.
Novelkam virsjakas un mekl&jam, kur notiek pirma stunda. Stundas paiet
gan citigi macoties, gan skali smejoties. Ir forsi, ka var kopa ar skolotajiem
pasmieties. Piem@ram, par to, ka klasesbiedrs aizmieg literattiras laika pret

sienu. Skola valda Ipasa gaisotne. Disciplina, bet taja pasa laika daudz

smieklu un joku. Starpbrizi paiet, jautri smejoties, spelgjot pasizdomatas spéles, apspriezot gaidamos
pasakumus vai majasdarbus un kontroldarbus. Ta paiet pirmas trTs stundas. Tad ir klat pusdienas. Visi dodas
uz skolas svarigako telpu — €dnicu. Stajamies rinda un gaidam savu kartu. Ar1 rinda stavot, notiek jautras
sarunas. Tie$i, stavot pusdienu rinda, var iegit jaunus, labus draugus. Kad véders jau sacis skali izteikt
domas, neatliek nekas cits, ka sakt runat ar kadu prieksa stavoso. Ta var tikt rinda uz priekSu un atrast jaunus
draugus. Beidzot, izstavot rindu, var izvéleties €dienu. Izvele ir tik plasa, ka to izdarit nav viegls uzdevums.
Tad atliek tikai iedot talonu un doties mekl&t brivu vietu pie galdiem. Es aps€Zos pie galda, parbaudu cukura
Itmeni, ievadu skait]us stkni un palaizu insulinu. Ap&du loti garSigas pusdienas un dodos uz nakamo klasi. Ir
mazliet laiks sarunam, bet tad jau seko stundas. Kad stundas beigusas, tad sakas arpusstundu aktivitates.
Varbut man tiek izzinots par parlamenta sapulci, jadodas uz miizikas skolu, konsultacijam, japiestrada pie

konkursiem, japamacas olimpiadei, japastrada pie dazadiem projektiem. Slinkajas dienas es ar draugiem



aizeju uz skolas atpiitas telpu pagraba vai uz skolas datorklasi. Aptuveni 15:00 Iidz 16:00 es pagdu launagu.
Neaizmirstu par insulinu un cukura Itmeni. P&c visam aktivitatém es dodos uz majam. Es nekad nezinu, cikos
blisu majas. Majas es izpildu majasdarbus, paklausos miiziku, izvedu suni pastaiga, pastradaju pie projektiem.
Vel es paspéleju klavieres vai dazreiz panemu rokas arT gitaru. 18:00 es pagdu vakarinas. Parbaudu cukuru,
tieku gala ar insulina siikni. Ta paiet mans vakars. Pagdu naksninas, nokontrolgju cukura Itmeni, ievadu
skaitlus insulina stikn1 un palaiZu insulinu. Tad jau laiks iet gulét. Protams, nekad nezinu, kad insulina siiknis
dos zinu, ka kaut kas nav labi. Tad var nakties celties nakti. Var nakties mainit katetru insulina stiknim. Tad
atkal sakas jauna diena. Katra diena ir citadaka. [ oti reti man ir vienmula diena. Parasti p&c stundam es garas
stundas pavadu dazadas aktivitates. Man ir dazadi koncerti, konkursi, olimpiades un pasakumi. Es celoju un
dodos piedzivojumos. Tespgjams, 21:00 vakara man biis folkloras kopas méginajums. Tesp&jams, doSos piecas
dienas pavadit meza. Varbiit naktT vajadzes divas reizes mainit katetru un nakamaja diena iet uz skolu. Mana
dzive ir daudz spontanu ideju. Tapec Tsti vienu dienu nevaru aprakstit. Visu laiku domaju par cukura Iimeni
un insulinu. Tagad ir daudz vieglak. Ieprieks nevargju aizmigt, jo nebija Libre 2. Es nezinaju, vai nakamaja
11ta piecelSos. Novertgju katru dienu. Dzivoju spontani. Spontani saku dzivot, kops saku macities JEPVG.

Katra mana diena ir neaizmirstama. Katrs joks, smiekli, emocijas.

Tikpat skal$ un dross, ka mana vélme darit trakas lietas, palidzet un git
neaizmirstamas emocijas, ir mans pieteikums diab&tam. Es ciniSos! Es
dzivosu maksimali pilnvertigi! Ir bijusas reizes, kad esmu gandriz
pazaudgjusi iesp&ju dzivot. Es varbiit neesmu tas fiziski stiprakais
cilveks, bet esmu emocionali speciga. Es dzivoju aizraujo$u un spontanu
dzivi. Vienmeér esmu kustiba. Es apvienoju diab&tu ar So visu. Katru
dienu cinos, lai izdzivotu. Ta ir miiziga cipa. Jabut gan fiziski, gan
emocionali stipram. Jacinas. Visur censos saskatit pozitivo. Pozitivais
apslapé negativo. Pat sliktaja es saskatu labo. Visi zina to, ka slimnicas

€diens ir briesmigs. Man tas likas mazak briesmigs, jo &du to ar smaidu,

smiekliem un jokiem. Reizes, kad
japaliek slimnica, neuzskatu par
pasaules galu. Zinu, ka satikSu arstus un
masinas ka engelus, kas man palidzes.
Mans stasts no 2015. gada aprila I1dz Sai

dienai ir raibs. Daudz veiksmes, smaidu,

piedzivojumu un sapnu. Bet taja pasa
laika arT Joti smags. Seit tikai Tss ieskats. Pilnais stasts nav uzrakstams. Tikai
izstastams vai izdzivojams. Priecajos par katru dienu. Notikums nav

beidzies, ja tas nav beidzies labi. Katra diena ir laba. Jaunie$i un bérni ar 1.




tipa diab&tu ir vieni no stiprakajiem. Neviens cits nesapratis, ko nozimé dzivot sadu dzivi.



