Mausdienas, lai uz bridi bégtu no realitates, més iesligstam socialo tiklu okeana. Dazreiz tas
notiek pat neapzinati. Tacu, ilgaku laiku uzturoties socialajos tiklos, atri sak skist, ka tik daudzi Saja
pasaulé ir veseli, laimigi un skaisti. Tomér, atgriezoties realaja pasaulé, més atmostamies no i
gandriz ticama sapna un ieraugam: nav tik daudz veselu un laimigu cilvéku, ka bija Skitis dazus
brizus atpaka).

Kad cilvekam ir fiziska vai gariga slimiba, kas ilgst nevis dazas dienas, bet gan vairakus
gadus, apkartéjie vairs neredz cilvéku, bet gan slimibu, kas ka migla ir tam apvijusies apkart. Ja
blakus nav pareizie cilveki, ar laiku ari pats slimnieks redz tikai So miglas makoni. Gan izk|Gt ara no
melna makona, gan iek|ut pie otra ieksa ir gruti un baisi. Més dazreiz piemirstam, ka ari gratais un
biedéjosais ir pavisam sasniedzams. Vajag tikai dzili ievilkt elpu, sanemt disu un doties uz prieksu
ari cauri neredzamajam, jo tikai ta spésim nonakt gala. Beigu beigas dzive nav tikai viegla un pilna
értibu.

Ari man ir kads tuvs cilvéks, kam dzivé ir ne tikai Tsas slimibas. Viena no maniem tuvakajiem
draugiem slimo ar depresiju. Vina, tapat ka paréja draugu grupas dala, man ir ka gimene, jo es
drosi varu teikt, ka So cilveku dé|] esmu gatava iet cauri tdenim un ugunij bez robezam. Lai gan vina
loti labi apzinas, cik daudz man nozimé un cik |oti vinu milu, man tas vinai ir jaatgadina katru dienu.
Lai ari pat ar to visu citreiz nepietiek, neviens no mums nepadosies, [1dz Engelis neizarstésies. Tas ir
musu labpratigi pildits pienakums, par ko vienu dienu ka savu algu sanemsim priecigu Engeli, kura
tik |oti vairs neskums.

Bet kad tas viss sakas? Un vél svarigak, ka viss sakas? Musu toreiz nebija blakus, vismaz ne
ta, ka tagad. Viena skola ar Engeli macijas tikai divi no mums. Paréjie bija vai nu cita skola, vai
vispar cita pilséta. Ta ka Engelim nebija ne tuvu draugu, ne ta labaka gimene, vinu bija viegli
iemidit zemeé. Vina centas but stipra, tacu nav viegli but vienam pret, ka tolaik Skita, visu pasauli, ja
nav neviena, kas pateiktu: ”Viss bus kartiba, jo esmu Seit.” Engelis savos devinos gados nemaz
nezinaja, kas ir depresija vai kadas citas garigas slimibas. Par to pazimém, céloniem un novérsanu,
protams, vina zinaja vél mazak. Laikam tas, kas man sap visvairak, ir atrums, kada viss norisinajas,
Engelim pat sakuma neapzinoties, kas ar vinu ta isti notiek.

Divas lietas, kas visam cauri bija izgajusas ar Engeli, bija grupa “Twenty One Pilots” un
zimésana. Pirma atgadinaja, cik 1pasa un stipra vina ir, bet otra - novérsa domas, nomierinaja un
lava izpausties, ka pasai tik. Engelis gan ziméja cilvékus, tiesi tapat ka tagad, tacu tie nebija isti vai
vismaz ne dzive sastapti. Varbut, ja toreiz vinu nebutu midijusi, Engelis tagad nezimétu tik skaisti
un neplanotu studét viena no makslas iestadem Viné. Bet, no otras puses, man tagad butu laimigs
Engelis bez savam lielajam sapém, kuras tik loti sap ari man. Sis man liek aizdomaties par to, ka
musu dzives aizrausanas mes biezi rodam sapés. Caur sapeém iemilétas lietas ir mums visdargakas,
un es tomeér priecajos, ka Engelim ari tada lieta ir.

Pirms gandriz 3 gadiem uzradas paréeja gimene, jo kads tur augsa drosi vien juta, ka, lai
Engelis pilniba izarstétos, nepietiks ar vinas spéku vienu pasu. Ta sakuma mums bija draugu grupa
no tris meiteném musu klasé. Péc mazak ka gada divas draugu grupas no divam dazadam klasém
kluva par vienu gimeni. Varétu pat teikt, ka més kluvam par Engela varaviksni, jo vina saka lenam,
bet pavisam noteikti pildities ar krasam. Beidzot Engelis, kas Skita vairs tikai eksistéjam, kjuva
pavisam dzivs un dzivojoss.

Nesen Engela varaviksné paradijas skaista krasa, ko$aka no visam — milestiba. Sis Tpasais
cilvéks pirms vairak neka gada saka vérot Engeli un vinu krasot. Saja laika, vérojot Engeli un



milestibu, man radas sajuta, ka es véroju pasas Saules atdzimSanu, tapéc biezi bija jaskatas
debesis, lai redzétu, ka spécigais gaismas avots tomeér ir Saule. Lai gan dazreiz siltak tieSam staroja
Engelis. Kads varétu padomat, ka es varétu kjut nedaudz greizsirdiga, jo nebiju tik kosa krasa, lai
vina iedegtu gaismu. Tacu es neesmu, es tikai esmu un bisu lidz miZza galam pateiciga Sim
cilvekam, kas pabeidza musu divaino varaviksni nakama Pikaso krasu paletei.

Péc ta visa Engelis ir sasilis, jo aukstaja pasaulé vairs nav viens, bet blakus ir devinas gaisas
un siltas liesminas. Visvairak priecajos par to, ka Engelis smejas vairs ne tikai vienu reizi nedéla, bet
gan vismaz trisdesmit reizes diena. Pats burvigakais tomeér ir Engela smaids: tas ir pavisam ists, Joti
dzivs, neizmérojami skaists un no vienas auss lidz otrai. Un, kad Engelis raud, tas lielakoties ir
laimes vai smieklu asaras. Brizos, kad Engelis jutas ne tik labi vai ne tik priecigi, més esam blakus.
Meés ne vienmeér varam but sataustami, saredzami vai sadzirdami, bet més vienmér esam Engelim
sirdl. Vina to labi zina, jo atgadinam to reizi stunda.

Lai gan viss notiek [enam un nesteidzoties, misu Engelis sak atkal dzivot pavisam dzivu
dzivi. Vina iet ara ar draugiem. Lai ari tas ne vienmeér ir tas socialakas vai jautrakas vietas, ne
mums, ne Engelim nav pretenziju. Stundas Engelis spéj koncentréties un neskumst, un spéj
macities. Majas Engelis nevis stundam ilgi raud, citreiz pat darot sev pari, bet gan paskatas kadu
filmu, palasa gramatu vai ar kadu sazvanas. Brivdienas Engelis ir pasacis doties un Rigu, citreiz
nemot kadu no mumes lidzi. Vasaras brivlaika Engelis pat pasp€ja pabut arzemeés un satikt vienu no
labakajam draudzeném.

Protams, lidz vina izveselosies, Engelim priekSa nav ne 1ss, ne viegls cels. Kas Soreiz ir
citadak? Vinai nav jaiet vienai caur miglu, nezinot, kas bUs otra pusé. Engelis zina gan to, ka més
gaidam vinu iznakam no melna miglas makona, gan to, ka vinai nav jaiet caur baiso tumsu vienai.



