Viena diena Annas Ligas dzive

Piektdiena — bez piecam astoni no rita. Autobusa durvis atveras Svétciema pietura un
pa tam iekapj divi pasaZieri — Anna un vigas mamma Marija. Es s€Zu pasa aizmuguré ar
atveértu pierakstu kladi klépi un véroju, ka meitene man tuvojas, kamér vigas mamma
iegadajas biletes. Kad Anna, priecigi smaididama, nostdjas man blakus, pamaju, lai
sasveicinatos, bet meitene ar pirkstu norada uz kréslu pie loga divas vietas talak no manis un
ar mimikas palidzibu man mémi uzdod jautajumu: Vai es drikstu Seit apsésties? Apstiprinosi
pamaju, un véroju ka Anna, mani saprazdama, iekartojas brivaja vieta pie loga. ST ir meitenes
milaka vieta visa autobusa — to man vélak pastasta vinas mamma.

Anna Marijas gimené nonaca divu gadu vecuma un jau kop$ pirmas dienas mamma ar
meitu ir kopa ik dienu, ik bridi. Pirmie gadi ar Annu bija visizaicinoSakie, jo meitene
nestaigdja, nerundja un neizradija savas emocijas, ka citi vinas vecuma vienaudZzi. P&c
pirmajiem arstu apmeklgjumiem meitenei tick noteikta smaga diagnoze. Sobrid Annai ir
trispadsmit gadi un vina sava attistiba iet savu celu. Meitene plano savu dzivi maziem
soliSiem, un nakamais Annas nospraustais mérkis ir runat. Anna macas Kri§jana Valdemara
Ainazu pamatskola pie skolotajas Lailas. Vairakas reizes nedéla meitene apmekle skolu, kur
vina kopa ar citiem bérniem macas, radosi darbojas un iepazist pasauli.

Annas mamma aps€zas starp mani un meitu un palidz meitenei novilkt virsdrébes, jo
vina pati vél to nespgj izdarit. Anna ar mammu saprotas. Meitene rokas ciesi tur nelielu filca
lapsinu — mammas darinato rotallietu. Marija uzsak stastijumu par Annas dzivi, izklastidama
man meitenes milakas nodarbes, &dienus un multfilmas, bet es veicu pierakstus sava kladg, ik
pa laikam paraudzidamas uz meiteni, lai verotu vipas saskarsmi ar pasauli ne tikai $1
brauciena, bet visas dienas laika.

Jau péc pirmajam kopa pavaditajam miniiteém es ieveroju, ka Annai loti patik aplikot
pasauli caur autobusa logu. Meitene ar zinkari raugas garam slidosajos kokos, plavas un
majas. Sobrid tiedi austo$a saule ir ta, kas visvairak piesaista vinas uzmanibu. Jaatzist, ka
Anna nespgj ilgi nosédét uz vietas, jo driz vien jau keras klat aizkaru atv€rSanai un
aizverSanai, un ieveéro, ka transportlidzekla aizmugurgja loga aizkari nav kartigi aizvilkti,
tapec to dara zinamu arT mums.

Meitenei ir lieliska atmina — tam piekrit arT vinas mamma, kas man pastasta, ka Anna
atceras katras lietas novietojumu vietas, kur vipai nakas uzturéties regulari, pieméram,
autobusa, kas vinu katru ned€lu ved uz procediiram Riga. Ja prieksa esoSajai sédvietai trikst
kadas skriivites vai uz loga peksni ir paradijies neliels un melns plekis, meitene to ievéros un
daris zinamu it visiem ar izsaucieniem un Zestu valodu.

Anna lidz Sim ir apguvusi tikai dazus vardus un vél nelielaks ir to skanu un vardu
kopums, ko meitene sp€j izrunat. Annas mamma tic, ka nesen uzsakta smadzenu stimulacijas
procediira palidz€s meitenei attistit runatprasmi. Paslaik Anna var sasveicinaties, izrunat savu
vardu un nosaukt dazus dzivniekus, Sobrid vipas iecienitakais ir lauva, un Marija apstiprina,
ka tieSi dzunglu karala rotallieta blis nakama, kas Annai tiks pagatavota no filca, vél tikai
jaiegadajas pareiza materiala krasa. Meitene nedaudz mak art zZimju valodu un vislabak saprot
vardu maja — ar plaukstam izveidotu jumtinu.



Procediiras palidz Annai attistities, jo ¢etru gadu vecuma meitene sper pirmos solus
un turpmak sp&j parvietoties pati saviem spékiem. Annai blakus $aja svarigaja mirkli bija
abas masas, kas mazo neatlaidigi macijuSas un mudinajusSas nostaties uz savam kajam. Marija
smaidot atminas, ka, atgriezdamas majas, ieraudzija mazo Annu stavam. ST diena gimenei ir
loti svariga, jo tas ir ]oti buitisks atspériena punkts Annas talakaja attistiba.

Anna ar mammu ir bijusi Sanktp&terburga, kur meitenei tika izrakstitas specialas zales
smadzenu darbibai. Jau pec atgrieSanas paradijas pirmie uzlabojumi Annas uzvediba, jo
meitene saka izradit interesi par rotallietam un televizora parraidém, kuras iepriek§ meiteni
neieinteresg¢ja. Pirma parraide, kas Annu piesaista televizija, ir serials “Ekstrémie
talbraucgji.” Marija tolaik loti brinijas par to, ka tiesi §1 ir kluvusi par meitas milako parraidi,
jo Annai ir bail no lielajam kravas masinam, sastopoties ar tam. Ar1 Sobrid Anna interes€jas
par televizijas ekrana notiekoSo un labprat skatas dazadus animacijas serialus.

Bérnudarza Anna gaja piecu gadu vecuma. Meitene vienmér séd€ja mala un véroja, ka
vigas vienaudzi sp€l&jas, neizradidama interesi ne par rotallietdam, ne garam skrejoSajiem
bérniem. Magisks mirklis Annas gimenei bija Ziemassvétku laiks, kad p&c bérnudarza
pasakuma Anna sanéma konfekSu pacinu. Meitene joprojam neizradija izteiktas emocijas,
tacu mirkli, kad mamma izb&ra pacinas saturu uz galda Annas priek$a, notika kaut kas
neticams — meitene, ieraudzijusi krasainajos papiros ietitos gardumus, sajiisma iesaucas un
saka petit spidigos papirus, kuri vinu ieinteres€ja vairak, neka aiz tiem apslépta Sokolade.

Anna ir arT blépdare, jo kadudien, kamér mamma virtuvé gatavo pankikas, meitene,
ieraudzidama vala atstatas dzivokla durvis, veikli apgerbjas ka maceédama un dodas lauka, jo
zina, ka pagalma atrodas Siipoles. Marija atceras, cik satraukuma pilns bija mirklis, kad vina
caur virtuves logu ieraudzija Annu pieskrienam pie Stipolém. Meitenes mamma tulit izskr&ja
ara, kur Anna smaidiga s€d&ja Siipol&s ar greizi apautiem zabakiem kajas.

Anna atsak aktivi speleties tikai pirms trim gadiem un par vinas milako rotallietu klast
koka vilcienini. Meitene neizmanto sliedes, jo to salikSana vinai sagada grutibas, tapec visas
majas virsmas partop par Annas iedomato dzelzcela Iiniju. Meitene sak apmeklet vokalas
nodarbibas, lai attistitu runatprasmi, un iemacas izdziedat savu vardu, bet tik un ta nevar to
izrunat balsi. Vélak meitenes vardu krajumam pievienojas ar1 tadi vardi ka lauva, laiva un
Laila, kas ir Annas skolotaja.

Anna piesaista ar savu smaidu. Meitene smaida visiem apkart esoSajiem, un loti
daudzi vinai atbild ar smaidu. Tas piesaista un raisa pozitivas emocijas lidzcilvékos. Annas
pasais skaitlis ir “5”, jo, kad nejausi saruna ar Mariju pieminu $o ciparu, Anna uzreiz saausas
un man preti pastiepj savu plaukstu, lai “dotu pieci”.

Meitenes milakais naskis ir biezpiena sierin$ “Karums” ar vanilas garSu un Anna ir
loti iecientjusi ar1 baltmaizes Skélites. Vinas milakie dz€rieni ir mineralais Gidens un kola, jo
tur dejojosie burbulisi loti piesaista meitenes uzmanibu.

Esmu blakus Annai loti svariga diena, jo Sodien Svétas Sofijas bérnu centra meitenei
tiks veikta septita smadzenu stimulacijas procedira. Katru gadu tadas ir tris. TieSi So
procediiru dél pedejo divu gadu laikd meitenes attistiba ir noveérojams vislielakais kapums.
Anna ir kluvusi mierigaka un vairs tik biezi neuzvedas skali, esot sabiedriba, jo haotiska
uzmaniba tiek kontrol€ta ar stimulaciju palidzibu.



Svetas Sofijas bérnu centra valda loti majiga atmosféra un mani, tapat ka Annu, loti
piesaista krasni apgleznotas sienas. Meitene ar pirkstiem parbrauc smalki izzimétajam
detalam un uzmanigi izpeta krasainos makslas darbus. Driz vien Anna tiek ieaicinata
kabineta, kura atrodas smadzenu stimulacijas iekarta, un es sekoju meitenei ar lielu interesi.

Arste laipni sasveicinas ar smaidoSo Annu un vinas mammu un tad nosédina meiteni
kresla. Marija Annai pasniedz lielu un ptkainu rotalu laci, kuru meitene ciesSi piespiez pie
krutim. Pie Annas galvas tiek piestiprinati vairaki sensori, kas uzraudzis vigas smadzenu
darbibu un datora ekrana uzradis, ka procediras laika reagé meitenes smadzenes. Arl pie
Annas ausim tiek piesprausti sensori, kurus arste ir iesaukusi par auskariem, un tad meitenei
tiek uzliktas austinas, kuras skan speciali Annai sagatavota miizika, kas pusstundas laika
stimul@s konkrétas meitenes smadzenu dalas.

Kad sakas procediira, es véroju Annu un datora ekrana notiekoso. Dazada garuma un
krasas vilni ik sekundi aktivi svarstas. Katra Annas smadzenu kustiba tiek piefiks€ta un
saglabata, lai péc procediiras iegiitos rezultatus varétu izanaliz€t un secinat, ka mainijusies
meitenes smadzenu darbiba.

Netalu no manis atrodas lavas lampai Iidzigs priekSmets, kura peld vairakas
plastmasas zivtinas. Kad arste telpa izslédz gaismu, lampa piesaista Annas uzmanibu un
meitene véro, ka pa cilindrisko priek§metu parvietojas plastmasas zivtinas. Arste norada uz
datora ekranu mirkli, kad Anna péta lavas lampu, un paskaidro, ka vienveidigi plustosie vilni
norada: meitene Sobrid par kaut ko aktivi doma. Tas ir loti labas zinas, jo tieSi tads ir $is
procediiras mérkis — Annas domasanas attistiba.

Arste mani sikak iepazistina ar smadzepu stimuléSanas iekartu un min vairakus
gadijumus, kuros S§is procediiras ir palidz&jusas tadiem b&rniem ka Anna. Vina uzsver, ka
svarigakais meitenes arstéSana ir laiks, jo visam janotiek maziem soliSiem, lai tiktu sasniegts
vélamais rezultats.

P&c procediiras Anna ir manami sagurusi un vairs nav tik smaidiga, ka no rita puses.
Kad meitene ir nogurusi, vina klist dusmiga un neapmierinata jeb dusina, ka Anna pati saka.
Sie ir brizi, kuros meitene visbiezak uzvedas skali. Kad Annai ir labs garastavoklis, vina
dzied, bet kad slikts — meitene loti v€las, lai kads vinu samilo. Annai nepatik zekubikses.
Meitene ir apveltita ar loti labu oZzu, jo biezi vien visu nepieciesamo atrod ar degunu, vai arl
pirms nezinama €diena nobaudiSanas, to vispirms parbauda ar degunu.

Atpakalcela no Rigas Anna loti daudz gul un vairs nav tik aktiva, ka turpcela, tomer
ik pa laikam paraugas lauka pa logu un pat secina, ka Sis autobuss nav tas, ar kuru vina Riga
ieradas no rita.

Anna ir dzivesprieciga un smaidiga meitene, kuras attistibas trauc&jumi ierobezo
vinas saskarsmes veidus ar apkart€jiem. Vipa ar apkartgjiem sazinas ar smaidiem un biezi
vien ari tos sanem atpakal no Iidzcilvékiem. Meitene ir loti miléta un, pateicoties savai
gimenei un cilvékiem, kas ikdiena ar vinu darbojas, es ticu, ka Anna sasniegs ceréto!



