Viena diena mana muza

"Kaut kas man Iidzas sakustas un es atveru acis. Gultina, kura es gulu, griesti, kur es
redzu koSus, piesaistoSus veidojumus. Kas tad vel? Ak ja, tas ir kakis! Nu, vismaz apkartgjie
So piikaino, kustigo jaukumu sauc par kaki."

Runcuks, vél pavisam jaunulis, atgriezies no sava nakts postena, ielec braluka gultina.
Citi kaki parasti neuzturas brala tuvuma vina nekoordin€to kustibu del, tacu Pukitis ir
iemantjies. Kakitis Joti mil cilvékus un, actimredzot, arT jit, kuram gimenes loceklim vins ir
1pasi vajadzigs, jo pie bralisa vins gu] visbiezak.

Bralis ir jau pavisam atmodies; agraja, gaiSaja vasaras 11ta vin$ pamana kaki un strauji
sakustas. Vin$ ir acimredzami priecigs par dzivniecina klatbtitni. Mirkli vin$ mégina raidit
strauju rokas kustibu Puka virziena. Tas sastingst. Nogaidijis, kamer bralis nomierinas, kakitis
saritinas vinpam pie kajam. Pargjie gimenes locekli vél neradas, un bralis kopa ar kaki atkal
iemieg.

"Gar manu gultinu atkal kaut kada kustiba un es atveru acis. Tur mana vislabaka,
manu vinas kustibas..."

Mamina ir uzcélusies, vina gatavojas iet slaukt vienigo gotinu. V&l mirkli bralitis,
pagriezis galvu, vinu véro, un tad vin$ atkal ir viens, jo mamina kopa ar kakiti ir izgajusi
lauka.

Bralis gul gulta un véro kraspos taurenus un pukes, kas piestiprinati vinam virs
gultinas, pie griestiem. Vinam patik, ka vina apkartné ik pa laikam paradas kas jauns un koss,
pie ka piesaistit uzmanibu un vérot. So pasibu zinadami, més laiku pa laikam nomainam vina
dekoracijas.

Mamma ir atpakal] un rosas pa virtuvi. Cits p&c cita paradas pargjie gimenes locekli.
Kads, vel miegains un nezin kapec drusku saidzis, vienkarsi paiet guloSajam bralim garam.
Kads garamejot vinam uzsmaida, vél kads pieiet klat un noglasta galvu, un bralis atsmaida
preti platu, saulainu smaidu.

"Mana vislabaka pienak pie manis, un es sajitos labi. Ka vienmér. Vina mani pacel,
un es uzmanigi raugos vinas acis. Un es sajutos labi un mierigi."

Ir pienacis brokastu laiks. Braluks pats pagst nesp&j, tadé] mamina vinu baro —
uzmanigi un izveicigi, karotiti pec karotites. Vina ieks€jais un lidz ar to fiziskais izsalkuma
izraisitais saspringums pamazam ziid, un seja iegulst apmierinatibas un omulibas izteiksme.
Pagdis cilveks ir laimigs cilveks!

P&c tam bralis gu] virtuvé uz divana un noraugas savu vecaku, bralu un masu kustibas,
kas, sas€dusies ap lielo saimes galdu, ietur dienas pirmo &dienreizi.

Skaista junija diena iesilst. Laiks ir mierigs un saulains. Mamina, bridi ara piemajas
darzina darbojusies, nolemj, ka ir pienacis Tstais laiks arT braliti izvest lauka. Vinpa to iecel
ratos, kas ir speciali pielagoti. Tiem ir erts s€deklis un rtpigi ar polsteriem aptiti roku un kaju
turétaji. Tas nepiecieSams, lai bralis sevi nejausi nesavainotu, jo, ka redzams, vins, lauka
izvests, priecigs par iesp&ju atrasties ara plasaja un kustigaja pasaul€, sak aktivi kustinat rokas
un kajas. Vins, tapat ka mes, priecajas par jauko dienu, par ziedoSo pasauli, par tauriniem un
putniem, kas lidinas apkart. Viga prieks izpauzas aktivas kermena kustibas, kuras diemZzel
vins$ pats tikpat ka nespé&j kontrol@t, tade] par vigu ir Tpasi japariipgjas.

Ilgi bralis ara apstaklos atrasties nedrikst. Lai vinam saulite nespidétu acis, mamina
vinu ir novietojusi koka paéna, tacu vienalga vina actinam spoza dienas gaisma, ilgstosi taja
atrodoties, nenak par labu. Turklat bez roku un kaju sakustinasanas vin$ nekadas citas fiziskas
aktivitates, s€zot ratinkrésla, nespgj veikt, tadel vinam ir nedaudz v€sas rokas, un mamina
nolemj vinu vest atpakal iekstelpas.

Tagad braluks atkal gul uz virtuves divana, bet mamina rosas gar pliti, gatavodama
pusdienas. Bralis redz vinu, un tas vinam dod miera un dro§ibas sajiitu. Vinam nepatik



atrasties vienam, tapec iesp&ju robezas gimenes locekli vienmeér censas brali novietot ta, lai
vins tos varétu redzet, jo pats bralis parvietoties nespg;.

Peksni virtuve ieskrien gimenes jaunakas atvases — masina un bralitis. Vini ir atradusi
lielu, skarainu smilgu. Ko ar tadu var€tu darit? Nu protams, sp€léties ar kakiti! Sakas jautra
knada. Pukis ir sajuisma par jauno rotallietu, abi mazie ir sajisma par Puki, bet bralis ir
sajisma par vigiem visiem tris. Vin$ smejas par kakiSa jocigajiem lecieniem un par abiem
mazajiem, kas aizrautigi Ieka kopa ar kakiti.

"Kaki, kaki, runci, runci,

Iesim abi pelu kert, "
maza masina skaita.

Gaisa virmo apetitligas smarzas. Bralis nemierigi sakustas. Ir pusdienas laiks, to gan
veders, gan deguns, gan apkart notiekosais liek manit. Kam&r mamina dod &st bralim, tikmeér
uz pusdienam pamazam ierodas ar1 dienas gaitas izklidusSie — t€tis un brali, un masas — un visa
gimene atkal ir kopa.

P&c pusdienam kopiga liela gimenes rosiba pamazam norimstas. Virtuvé ir palikusi
tikai vecaka masa. Vina panem rokas runciti Puki, pieiet pie brala un, sanémusi vina roku
savgja, vada to maigam kustibam par kakisa saniem it ka noglaudot. Bez palidzibas bralitis
pats to nesp€j. Dzivniecina glastiSana lielakai dalai cilvéku sagada prieku un patiku. Cilvécini
ar TpaSajam vajadzibam nav izpémums. Tiesi otradi — Skiet, vini un dzivnieki spgj ka ipasi
mijiedarboties. Vini uztver un jiit to, ko mes, parastie cilveki, nesp&jam just.

Masa noliek Pukiti, atrota piedurknes un dodas mazgat rokas. Tad vina kaut ko ilgi un
riipigi gatavo te uz plits, te uz galda.

"Tas nu ir skaidrs — gaidams kas Joti labs un gar§igs. Sada rosiba to allaz nozimé. Es
zinu, §1 diena ir Ipasa. Visi sanaks kopa pie galda, biis priecigi, &dis, atskatisies arT uz mani un
smaidis. Un tad arT tas bus..."

Ja, §1 diena tie§am ir Tpasa — vienam no braliem ir dzim3anas diena. Sadas reizés ka
neiztrikstoSa sastavdala ir masas gatavota liela Sokolades un riekstu bezé torte jeb, ta
saucama, "Cielavina".

Tatad Sovakar ir svétku vakarinas. Ka vakara nagla galda tiek celta liela torte, kas,
gimenei priecigi calojot, tiek sagriezta, un katrs dabii pa gabalinam. Tad visi peksni pagriezas
pret gulta guloSo braluku, kas, to redzot, atplaukst plata smaida. Gimenes loceklu vidii atskan
atzinigi smiekli. Kaut ar7 braliSa apzinas darbiba iegiito dzemdibu traumu dél ir loti spécigi
trauceta, faktu, ka tika gatavota torte, kura pie tam Sobrid atrodas par&jo €daju skivisos, vins
vienmer uztver nekludigi (tieSi tas pats attiecas ar1 uz pankiikam). Gimenes atziniba tiek
veltita gan tieSi Sim faktam, gan tam, ka braluks ir nelabojams gardédis! Taisnibas labad
jaatzZime tas, ka starp vipa traumétajam funkcijam ir ar1 €Sanas funkcija, un parasti braliSa
baroSana prasa 1pasi izmanigas un veiklas iemanas. Tacu ar Sokolades tortes un pankiiku
€Sanu vinam nekad nav problému, tik loti labprat vins Sos &dienus &d.

P&c vakarinam kupla gimene vél bridi ir kopa. T&tis ir aps€dies muisu bralukam lidzas,
par ko tiek pausts neviltots prieks. Lielako ned€las dalu té€ta nav majas, jo vinam ir jastrada,
tapec gimene allaz ir laimiga par laiku, ko iesp&jams pavadit kopa ar téti. Ta nu tiek kopigi
vestas sarunas, minétas miklas un dziedatas dziesmas, [idz pamazam visus sak uzveikt garas,
darbigas dienas nogurums. Saime cits citam novél arlabunakti un izklist pa savam istabam.
Bralitis tiek aiznests uz savu gultinu, kur mamina vinu ripigi apsedz ar segu, noglasta vinpam
vaidzinu un, iziedama no istabinas, noslédz spuldzu gaismu. Viss iegrimst rama naktsmiera,
tikai kakitis dodas savas nakts gaitas. ..



Pécvards

Esmu pirmais jeb vecakais bérns sesu bérnu gimené. Aprakstitais bralis ir otrais.
Vinam ir BCT (bérnu cerebrala trieka). Tas ir smadzenu bojajumu sekas, kas radusas
komplicetas griitniecibas un smagu priekslaicigu dzemdibu rezultdta smadzeném pietrikstot
skabeklim. Diemzel braja gadijuma bojajumi ir bijusi plasi un BCT izpausmes — [oti smagas.
Peéc kustibu problemu iedalijuma td ir jauktda veida, kas ietver sevi gan spastisko (viena vai
vairakas muskulu grupas ir stivas, tade| kustibas ir ierobezotas un saraustitas), gan atetoido
(hipotonija, zems muskulu tonuss), gan ataksisko (nepietiekami koordinétas kustibas un zems
muskulu tonuss). letekméta ir redze (Skielésana), dzirde (smaga vajdzirdiba), runas spéjas
(pilniga nespéja rundat) un kognitivas speéjas (smaga gariga atpaliciba). Vins ir pilniba
kopjams un apripejams. Tacu, par laimi, tas viss nav atnémis vinam spéjas priecdties. Kaut
lielakoties tikai ar acim vins uztver apkartéjos cilvékus, priekSmetus, kustibas, vins taja visa
prot saskatit saistoso, jocigo, priecigo dalu, kas vinam liek smaidit, smieties, un visadi citadi
ar kustibam un izsaucieniem izpaust savu sajiusmu. Un tas mums [auj priecaties visiem kopa!



