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Socialaja eksperimenta kampanas “Cilveks, nevis diagnoze!” ietvaros cens$as kliedét
mitus un lauzt stereotipus

Janvara vida Labklajibas ministrija sabiedribas informeéSanas kampanas (deinstitucionalizacijas
atbalstam) “Cilvéks, nevis diagnoze!” ietvaros veica socialu eksperimentu ar mérki kliedét sabiedriba
valdo§os mitus un stereotipus un uzsvert, cik bitiska loma ir apkartéjo attieksmei, lai cilveki ar
gariga rakstura traucéjumiem veiksmigi ieklautos sabiedriba.

Veicot sabiedriskas domas izvert€jumu par iedzivotaju informétibu un izpratni par deinstitucionalizacijas
(DI) procesu, gandriz puse (47 %) aptaujato Latvijas iedzivotaju atzina, ka, vinuprat, cilvékiem ar gariga
rakstura traucgjumiem (GRT) biezi nakas saskarties ar negativu lidzcilvéku attiecksmi (bailes, nepatika,
vélme izvairities) savu veselibas problému de]. Tikai 5 % aptaujato uzskatija, ka sabiedriba ar attieksmi pret
cilvekiem ar GRT viss ir kartiba.

“Mgs stradajam pie ta, lai veidotu sabiedribu, kura ikviens cilveks ir novertets, cienits un ir ar vienlidzigam
iespéjam. Liela loma §1 mérka sasniegSana ir ar sabiedribas iesaistei un atvertibai — ikviena sabiedribas
locekla domasanas un attieksmes mainai, lidzdalibai un iesaistei procesa. Sis socidlais eksperiments bija
veids, ka uzsvert un paradit, ka tas, ka mes pienemam citado, ir atkarigs no mums paSiem. M&s centamies
parsteigt klatesoSos un likt aizdomaties par t€mam, par kuram ikdiena parasti izvairds runat,” stasta
labklajibas ministre Ramona Petravica.

Sociala eksperimenta laika viena no Rigas restoraniem tika saaicinati viesi uz it ka ierastu pasakumu —
pusdienam, kuras notika jaunas €dienkartes degustacija. Restorana Sefpavars bija izstradajis €dienkarti,
savukart eksperimenta iesaistitie pavari péc vina noradém sagatavoja €dienus degustacijai. Tikai
eksperimenta nosléguma tika atklats, ka pavari, kas gatavojusi maltiti, ir cilveki ar GRT.

Eksperimenta mérkis bija realaja laika salidzinat, ka mainas cilvéku attieksme, kad vini par lidzcilvékiem
uzzina kadas specifiskas nianses. Eksperimenta rezultata tika mudinats aizdomaties par to, ko nozimé
veseligi uztvert pasaulé atSkirigo.

Socialajam eksperimentam apzinati tika izveleta vide, kura ikviens jutas komfortabli un &rti. Restorana viesi
nobaudija vairakas &dienu kartas, nenojauSot par eksperimenta esenci. Pasakuma laika klatesoSajiem tika
jautats, kadai, vinuprat, jabtt pavara personibai. Viesi brivi dalijas ar saviem priekSstatiem un redz&jumu,
I1dz pasakuma kulminacija tika atklats, ka pavari, kas gatavojusi konkréto maltiti, ir cilveéki ar GRT.

P&c patiesibas atklaSanas klatesoSie apstiprinaja, ka sabiedriba patieSam valda spécigi, tacu nepamatoti
stereotipi par cilvékiem, kuri ir citadi. Pasakuma viesi atzina, ka cilvéki ar GRT ir tadi pasi ka ikviens cits,
vini ir cilveéki, nevis “diagnoze”.
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Sabiedriskas domas izveértgjums par iedzivotaju informétibu un izpratni par deinstitucionalizacijas (DI)
procesu liecina, ka pusei (51 %) no aptaujas dalibniekiem ir bijusi saskarsme ar cilvékiem, kuriem ir vai ir
bijusi garigas attistibas vai psihiski traucgjumi.

Cilveki ar GRT ir dazadi, atSkiras vinu intelektualas attistibas trauc€jumu pakape vai psihiskas slimibas
smagums un ar1 cilvéku raksturs. Tomeér neatkarigi no GRT veida vinu jitas, vélmes, emocijas un vajadziba
péc paSizpausmes ir lidzvertigas citu cilvéku jitam, vélmém, emocijam un vajadzibam péc pasizpausmes.
Cilveki ar GRT, ja viniem tiek nodroSinats nepiecieSamais atbalsts, var macities, veiksmigi iek]auties darba
tirgdl un dzivot pilnvertigu un laimigu dzivi.

“Cilveks, nevis diagnoze!” kampanas ietvaros paredzets runat par cilvéku ar gariga rakstura trauc€jumiem,
bérnu ar funkcionaliem trauc€jumiem un arpusgimenes apripé esoSu be&rnu veiksmigu ieklausanu
sabiedriba, akcentgjot galveno vertibu — cilveku ka individualitati.

Sociala eksperimenta video: https://www.youtube.com/watch?v=fH7CKxABnmk

Plasaka informdcija par kampanu: hitp://cilveksnevisdiagnoze.lv/




