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Kampana “Cilveks, nevis diagnoze!”
aicina saskatit vértibas, kas vieno sabiedribu

Latvija patlaban ir vairak neka 22,5 takstoSi cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem un 8475
berni ar funkcionaliem traucéjumiem, kam noteikta 1. vai 2. grupas invaliditate. Sabiedriba
valdoSo stereotipu un aizspriedumu del So cilveku socializeSanas iespé&jas nereti ir loti ierobeZotas.
Lai veicinatu ieklaujoSas sabiedribas veidoSanos, Labklajibas ministrija turpina sabiedribas
informeSanas kampanu (deinstitucionalizacijas atbalstam) “Cilveks, nevis diagnoze!”.

“Mges stradajam pie ta, lai veidotu sabiedribu, kurd ikviens cilvéks ir novertets, cienits un ir ar
vienlidzigam iesp&jam — lai cilvéki ar gariga rakstura traucgjumiem varétu sanemt sabiedriba balstitus
socialos pakalpojumus sava pasvaldiba, varétu ieklauties sabiedriba un bt nodarbinati atbilsto$i savam
spéjam; lai bérni ar funkcionaliem trauc€jumiem varetu sanemt sabiedriba balstitus socialos pakalpojumus
sava paSvaldiba un So b&rnu vecaki varétu doties uz darbu; lai bez vecaku gadibas palikusie bérni, kas
dzivo institiicijas, varétu sanemt gimeniskai videi pietuvinatus pakalpojumus. Misu ilgtermina attistibas
virziens ir individualizets atbalsts ieklaujosa vide,” uzsver labklajibas ministre Ramona Petravica.

Cilveki ar gariga rakstura traucgjumiem (GRT) ir dazadi, atSkiras vinu intelektualas attistibas traucgjumu
pakape vai psihiskas slimibas smagums un art cilvéku raksturs. Tomeér neatkarigi no GRT veida vinu
jutas, vélmes, emocijas un vajadziba péc paSizpausmes ir lidzvertigas citu cilvéku jutam, v€lmém,
emocijam un vajadzibam péc paSizpausmes. Cilvéki ar GRT, ja viniem tiek nodroSinats nepiecieSamais
atbalsts, var macities, veiksmigi icklauties darba tirgii un dzivot pilnvertigu un laimigu dzivi. Tapéc
kampanas “Cilvéks, nevis diagnoze!” ietvaros ipaSi tiek uzsveérta sabiedribas loma cilvéku ar GRT
integracija sabiedriba.

“Deinstitucionalizacijas rezultatu ilgtsp&jai biitiskakie, protams, ir valsts un paSvaldibu spertie soli, tatu
svariga ir arl sabiedribas iesaiste un atvértiba — ikviena sabiedribas locekla domasSanas un attieksmes
maina, lidzdaliba un iesaiste procesa,” par kampanas mérkiem stasta labklajibas ministre R. Petravica.

Veselibas centra “Vivendi” psihiskas veselibas apriipes virziena vaditaja, psihiatre Dr. Inga Zarde
uzsver: “Ja més noSkaudamies, siidzamies par sapem vai drudzi, Iidzcilveki to saprot, mudina doties pie
gimenes arsta, piedava palidzét, novél drizu izveselo§anos. Diemz&l gadijumos, kad mias piemekle
psihiski traucgjumi, apkartgjie kliist piesardzigi, noraidosi, reiz€m pat nicigi un diskrimingjosi un peksni
sak saskatit nevis cilvéku ar vina unikalo dzivesstastu, vélmém, vajadzibam, viedokli, sapniem, bet gan
diagnozi.” 1. Zarde aicina diagnozi un arstéSanu atstat mediku zina, tacu paturét prata lidzcilvéka
individualitati: “Ikdiena es mudinu miis visus atceréties, ka més esam cilvéki, mes esam dazadi un mes
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esam unikali. Esam cienpilni un labvéligi klatesosi ikvienam sabiedribas loceklim, neveértgjot diagnozes,
bet gan cilveékus!”
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Art biedribas “Rigas pilsétas “Riipju bérns”” vaditajs Maris Gravis uzsver lidzcilvéku attieksmes lomu
veiksmigai cilveku ar GRT un bérmu ar FT integracijai sabiedriba: “Cilvéki ar gariga rakstura
trauc€jumiem, sanemot atbalstu, lieliski iedzivojas un atrod savu vietu sabiedriba, vini macas un mak.
Viens no lielakajiem SkérSliem sekmigai cilvéku ar gariga rakstura trauc€jumiem integracijai ir
sabiedribas izpratnes un iepriek$€jas pozitivas pieredzes trikums. Aizspriedumi un stereotipi nelauj
pienemt un pastavét lidzas. To ir iespgjams mainit — izpratne par cilvéku gritibam un vajadzibam un
saskare ar tam ikdiena ir cel§ uz atbildigu un izpalidzigu sabiedribu. Labie piemeri vairo izpratni un
mazina aizspriedumus.”

“Cilveks, nevis diagnoze!” kampanas ietvaros paredz€ts runat par cilveku ar gariga rakstura
traucéjumiem, bérnu ar funkciondliem trauc€jumiem un arpusgimenes apripé eso$u bérnu veiksmigu
integraciju sabiedriba, akcentgjot galveno vertibu — cilvéku ka individualitati.

Publicitates fotogrdfijas: https://we.tl/t-TzWLnbsIRf
Kampanas video: https://www.youtube.com/watch?v=EAAosoCLV ¢

Plasaka informdcija par kampanu: hitp://cilveksnevisdiagnoze.lv/
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