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Ka panakt cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem integraciju sabiedriba?

Latvija Iidzas Lietuvai un Igaunijai ir viena no pedejam Eiropas valstim, kas realizé
deinstucionalizacijas procesu, kura merkis ir cilveku ar gariga rakstura traucéjumiem
integrésana sabiedriba. Labklajibas ministrija, istenojot So procesu, guvusi apstiprinajumu
tam, ka integracijas izdoSanas nav atkariga tikai no izmainam normativaja reguléjuma.
Proti, nereti ekspertiem un procesa virzitajiem nakas sastapties ar pretestibu un véleSanos
“sutit cilvéekus uz apriipes iestadem vai paturét tajas” gan no sabiedribas, gan §aja nozare
stradajosajiem, gan arl dazada limena lémuma piepéméjiem. Vairak izzinot iemeslus Sai
pretestibai, klust skaidrs, ka ta balstas aizspriedumos un mitos, tadejadi stigmatizejot
cilvekus ar gariga rakstura traucéjumiem.

Primari, lai sekmé&tu pozitivu parmainu norisi sabiedriba, Labklajibas ministrija aicina ikvienu
iesaistities $aja procesa un klit par idejas ve@stneSiem — gan valsts augstakas amatpersonas, gan
ar katru individuali, lai panaktu parmainas domasSana visos sabiedribas slanos. Ministrija norada
— lesaistities var pavisam vienkar$i — izglitojoties paSam, izglitojot citus un iepazistoties ar
kampanas “Cilveks, nevis diagnoze” materialiem un daloties ar tiem. Tapat, piedomajot pie ta,
vai pazinu loka nav kads cilvéks vai gimene, kam iesp&ams sniegt savu atbalstu — zinasanas,
da]u briva laika.

“Pedgjos gados publiskaja telpa arvien aktualaki klust jautajumi, kas skar sabiedribas vismazak
aizsargato dalu (b&rnunamu bérnus un cilvékus ar dazada veida invaliditati) un So grupu iesp&jam
integréties sabiedriba — atrast darbu, nejusties izsmietam vai atstumtam un, kas visbitiskak,
nedzivot “izoléti” (be&rmunama vai psihiskas apriipes iestad€). Nereti lielakie $k&rSli ir nevis
institucionali, bet gan emocionali, proti, biezi tuvinieki, kuru apriipé bijusi cilveéki ar gariga
rakstura trauc€jumiem, neuzticas sabiedribai un neatbalsta So cilvéku patstavigu dzivi, jo
sabiedriba iesaknojuSies aizspriedumi pret noteiktu sabiedribas grupu, kas lidzaspastavesanu
padara Joti apgriitinatu vai pat neiesp&jamu,” stasta Labklajibas ministrijas Socialo pakalpojumu
departamenta vecaka eksperte Kristine Lasmane.

Faktu, ka atSkiriga pienemSana misu sabiedriba ir apgriitinata apliecina arl pirms trim gadiem
veikta Eirobarometra pétjjuma par diskriminaciju Eiropas Savieniba rezultati — teju puse Latvijas
iedzivotaju uzskata, ka valstl ir izplatita diskriminacija invaliditates d€] (ta noradijusi 43%
respondentu).

“Sabiedribai ir nepiecieSams saprast, ka cilvéks ar gariga rakstura trauc€jumiem ir Iidzvertigs
ikvienam citam sabiedribas loceklim, jo arT viniem ir sapni, hobiji un dzives mérki. Tapéc
ilgstoSas aprupes institlicija nav 1sta majvieta, kur cilveékam bitu jadzivo,” turpina Kristine
Lasmane, “Sadas pozitivas parmainas noris 1&ni, un ta batiskakais iemesls ir neinformétiba. Ka



liecina citu valstu pieredze, tad $ts stigmas “parlauSana” ir japiedalas praktiski visai sabiedribai —
valsts augstakajam amatpersonam, uzpeémejiem, nevalstiskajam sektoram un katram no mums
individuali.”

Eksperte ka pozitivos efektivas un funkciongjosas lidzaspastavésanas piemérus min Lielbritaniju,
Cehiju un Somiju. Pieméram, Lielbritanija par cilvéku ar gariga rakstura traucg&jumiem mentoru
ir kluvis Princis Harijs, kurs izveidojis kustibu “Heads Together”, lai lauztu aizspriedumus par
cilvékiem ar garigas veselibas traucg€jumiem.

Kristine Lasmane norada: “Lielbritanija ir aprékinats, ka cilvéki ar psihiskiem trauc€jumiem
biznesam un darba devgjiem ik gadu rada zaud&umus 35 miljardus marcigu apmeéra — tie ir art
konkr&ti zaudejumi valsts budZzetam un attiecigi klust mazak lidzeklu, ko térét citam vajadzibam.
Sis programmas vaditaji atzist, ka $aja joma tiek darits parak maz no visam pusém un tadg] ar §is
programmas iniciativam tiek m&ginats iesaistit biznesu un citas auditorijas problémas risinasana
— tas saistitas ar darba un izglitibas vides piemérotibas veicinasanu (padomi, praktiski
instrumenti utt.), pat lidzaspastavésanu armija u.c.”

Tapat eksperte ka pozitivus piemérus norada Cehiju un Somiju, kur tiek sniegts integréts socialas
un veselibas apriipes pakalpojumu atbalsts un izmantoti digitaliz&ti risinajumi, kas pamata versti
uz to, lai cilvéki ar gariga rakstura trauc@jumiem var€tu klGt par maksimali pilnveértigiem
sabiedribas locekliem.

“Visas valstis, kuras process norit sekmigi ir iesp&jams konstatét vienu kopigu iezimi — formala
vai neformala vienoSanas par ikviena individa nozimigumu un lomu, neskatoties uz vina
psihiskajiem traucgjumiem. Un S$ai atziSanai janotiek visos sabiedribas Itmenos, arT individuali.
Turklat — ja procesa patronazu uznemas valsts pirmas amatpersonas, procesa izdosanas ir vél
realaka un atraka,” noslédz Kristine Lasmane.

Plasak informdcija par cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem pieejama majaslapa:
www.cilveksnevisdiagnoze.lv.
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