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Viens no pirmajiem soliem ieklaujoSas sabiedribas veidoSana — atbrivojamies no
bailém, sarunajamies par psihisko veselibu

Sarunu festivala “Lampa” divas dienas Labklajibas un Veselibas ministrijas
rosindja diskusijas ar dazadu nozaru parstavjiem un sabiedriba pazistamiem cilvékiem
par lidzcilvéku ieklauSanu sabiedribas dzivé. “lesaistes telti” abas dienas kopa
apmekl&ja vairak ka 3700 interesentu, septinas diskusijas kopa ar ekspertiem veidojot
vertigas un aktivas sarunas. Tas apliecina sabiedribas v€lmi runat un git skaidrojumu
temas, kas ilgi ignorétas ka nepatikamas vai aizspriedumu pilnas.

Ar1 turpmak jaturpina runat par cilvéku ar gariga rakstura trauc€jumiem un bérnu
ar funkcionaliem trauc€jumiem ieklausana sabiedriba. Kopuma ir jarada izpratne, ka
ikvienam ir tiesibas uz lidzvertigu dzivi un jarod iesp€ja to nodroSinat. Tapat nevaram
ignorét nirgasanos skola — ta ir vardarbiba, kas atstaj negativu ietekmi uz psihi visa
miiZa garuma.

“Loti vertigi ir rosinat sarunas par iecietibu, cilvéku ieklauSanu sabiedriba un
vardarbibas nepielausanu — jau sakot ar bérnibu un skolas laiku, kad biezi ir novérojama
vienaudzu apcelSana. TieSam svarigi saprast, ka ta nav ignor&jama paradiba, kas ir
nepatikama, bet ar laiku pariet. Ta ir vardarbiba. Pieaugusajiem ir jabiit veérigiem un
attiecigi jarikojas,” uzsvéra Bérnu kliniskas universitates slimnicas atkaribu profilakses
specialists, Pusaudzu resursa centra vaditajs Nils Sakss Konstantinovs.

Vienaudzu vardarbiba, apsmieSana un fiziska ietekméSana skola nodara kaitejumu
gan pari daritaja, gan upura psihei, atstajot paliekoSas sekas — ne tikai psihiskas
veselibas zina, bet arT prasmés veidot attiecibas ar citiem un bt iecietigiem. Savukart,
iecietiba sabiedriba ir nepiecieSama, lai nodroSinatu dzives kvalitati cilvékiem ar
dazadiem funkcionaliem traucgjumiem. TieSi gariga rakstura traucjumu gadijuma ir
lielakas grutibas panakt lidzcilvéku izpratni un ieklauSanu sabiedriba, jo dazkart
nopietni psihiski trauc€jumi tiek uztverti ka rakstura vajums, gribasspeka trukums vai
gluzi vienkarsi slinkums. Diskusija par to, ka més - sabiedriba varam sniegt atbalstu un
palidzet dzivot pilnvertigu dzivi cilvékiem ar gariga rakstura trauc€jumiem, viesojas arl
Cehijas un Danijas eksperti.

“Man ir patiess prieks viesoties Latvija un Saja festivala, kur interesantas un
iejutigas diskusijas ar sabiedribu méginam saprast, ka ieklaut cilvékus ar gariga rakstura
trauc€jumiem — ka panakt, ka vini jiitas péc iesp&jas patstavigi un piederigi sabiedribai.
Sadam diskusijam biitu janotiek it visur regionos, lai sabiedriba veidotos sapratne un
deinstitucionalizacijas process biitu veiksmigs,” atzina arsts-psihiatrs, garigas veselibas
apriipes reformas un deinstitucionalizacijas atbalstitajs Cehija un Eiropa Dr. Jans
Pfeifers (Jan Pfeiffer).



Psihiska veseliba ir bitisks nosacijums stabilas un droSas sabiedribas veidoSanai.
Latvija 2017.gada psihiskie un uzvedibas trauc€jumi bija registréti vairak neka 89 000
personam jeb 4,6% Latvijas iedzivotaju. Tomér sabiedribas psihisko veselibu raksturo
ne tikai statistikas dati. Daudz nozimigaks Latvijas kopg&jas psihiskas veselibas raditajs
ir tieSi sabiedribas atticksme pret cilvékiem ar gariga rakstura trauc€umiem. Ja
sabiedriba valda bailes, aizspriedumi, vélme norobezoties un nevéléSanas pienemt $os
cilvékus, miisu valsts psihiska veseliba ir pilnveidojama.

Lai uzlabotu iedzivotaju prasmes un iesaistiSanos savas un lidzcilveéku labklajibas
veicinasana, butiski skaidrot psihiskas veselibas nozimi, piedavat dazadus praktiskus
risinajumus un palidzibas iesp€jas savas psihiskas veselibas veicinasanai, ka art mazinat
sabiedribas aizspriedumus pret funkcionaliem trauc&jumiem, jo IpasSi — gariga rakstura.
Tapec Veselibas ministrija ir noteikusi psihisko veselibu ka vienu no prioritatem,
istenojot pasakumus gan psihiskas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses, gan
arstniecibas pieejamibas, cilvékresursu un infrastruktiiras attistiba.

Deinstitucionalizacija ir Labklajibas ministrijas virzits ieklaujosas sabiedribas
veidoSanas process, mainot attiecksmi un attistot sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu
sisttmu visa valstl - grupu majas, specializétas darbnicas, dienas apriipes centrus,
atbalsta grupas u.c. To isteno pasvaldibas visa Latvija. Sa briza sistémas maipa un
pilnveide nodroSinas nepiecieSamo atbalstu cilvékiem, kuriem ir ierobeZotas spgjas sevi
aprupét, lai vini var€tu dzivot majas, gimeniska vide, sanemot nepiecieSsamo atbalstu
parasta majoklt vai grupu maja. Tas noversis situaciju, ka cilvékam ir japarcelas uz
dzivi ilgstoSas socialas apripes institlicijas, jo vigpam nav pieejams nepiecieSamais
atbalsts dzivesvieta.

Labklajibas ministrijas un Veselibas ministrijas “lesaistes telts” §1 gada moto bija
“Speks. Drosme. Energija” - drosme runat, drosme tuvoties, drosme bat un dzivot
nekaunoties.  Sarunas  “lesaistes  teltt” notika par  psihisko  veselibu,
deinstitucionalizaciju, izdegSanu, atkaribam un depresiju, mobingu skola un interneta,
ka arT par atbalstu un palidzibas sanemsanu bérniem ar funkcionaliem traucg€jumiem un
vides pieejamibas nozimi ieklaujosas sabiedribas veidosana. Sarunas piedalijas nozaru
vadosie eksperti profesors Dr.med. Maris Taube, profesore Dr.med. Gunta Ancane,
bérnu psihiatrs Nikita Bezborodovs, sociala darbiniece Laila Balode, teologs Indulis
Pai¢s un daudzi citi.

“Iesaistes telts” pasakumu foto materiali ir pieejami Seit: http://ejuz.lv/pzw (foto
tiks papildinati), video materiali ir pieejami Seit: http://ejuz.lv/pzx

Daliba sarunu festivala “Lampa” tiek finanseta Veselibas ministrijas un
Labklajibas ministrijas Eiropas Sociald fonda Tehniskas palidzibas projektu ietvaros.
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