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PROF. MARIS TAUBE SKAIDRO IZPLATITAKAS GARIGA RAKSTURA
TRAUCEJUMU DIAGNOZES UN SASKARSMES IESPEJAS AR SIEM
CILVEKIEM

Gariga rakstura traucéjumi (GRT) ir garigas (intelektualas) attistibas traucéjumi vai psihiska
slimiba, kas ierobeZo cilvéka spejas stradat un pilnvertigi aprupet sevi, tade] reizém apgriitina So
cilveku ieklauSanos sabiedriba. Nereti gariga rakstura traucéjumi cilvékiem tiek konstateti
piedzimstot vai agra bérniba, pieméram, autisms vai Dauna sindroms. Tacu reizém GRT rodas
dzives laika, pieméram, smadzenu bojajumu rezultata, peéc parciestam slimibam vai lielam
emocionalam traumam. Ka labak izprast $is dazadas diagnozes un ka pareizi komunicet ar
cilvékiem, kam ir GRT, skaidro Rigas psihiatrijas un narkologijas centra psihiatrs prof. Maris
Taube.

Rigas psihiatrijas un narkologijas centra psihiatrs prof. M. Taube norada: “Psihiski traucgjumi ir
slimibas, kuram ir biologiski, psihologiski un sociali céloni. Sobrid izpétits, ka dazadu izpausmju un
dazada smaguma psihiskus trauc&jumus var piedzivot katrs treSais Eiropas iedzivotajs. Tacu, pateicoties
miisdienu medicinas attistibai, lielako dalu $o trauc€jumu iesp&jams sekmigi arstét. Bitiski saprast, ka
arst€Sanas procesa, gluzi tapat ka jebkuru citu slimibu gadijuma, vislabakie rezultati sasniedzami, ja
palidziba tiek sanemta iesp&jami atrak un ja saslimus$ais sanem apkartgjo atbalstu un sapratni.”

Cilveki ar GRT ir loti dazadi. AtSkiras gan intelektualas attistibas traucgjumu pakapes, gan psihisks
saslim$anas smagumi, gan diagnozu kopumi, un atSkiras arT paSu cilvéku raksturi. Neatkarigi no GRT
veida, vigu jitas, vélmes, emocijas un nepiecieSamiba péc paSizpausmes ir tikpat svarigas ka citiem
cilvekiem Tadeg] psihiatrs prof. M. Taube norada uz galvenajam pazimém, kas raksturo GRT izplatitakas
diagnozes, un skaidro, kas jaatceras saskarsmé ar Siem cilvékiem, lai vinus labak izprastu un dotu tiem
iesp&ju sniegt pienesumu sabiedribai

Dauna sindroms

Pasaulé vidgji viens no 700 bérniem piedzimst ar Dauna sindromu. Dauna sindroms ir visbiezaka
hromosomala patologija un viens no biezakajiem garigas atpalicibas céloniem. ST sindroma pamata ir
viena lieka - 21. hromosoma. Dauna sindroms izpauzas ar intelektualas attistibas trauc€jumiem un ta
arsteSanas iespé&jas ir ierobezotas.

Nereti cilvéki ar Dauna sindromu vizuali atSkiras, ta¢u visvairak tos raksturo loti draudziga, pat
vientiesiga izturéSanas, kas var Skist nedaudz berniskiga. Neierasti draudziga un familiara uzvediba
apkartgjos var samulsinat, radot nepareizu priekSstatu par agresiju, tacu patiesiba Sie cilveki nereti nav
apguvusi visparpienemtas komunikacijas normas. Tade| izpauz savas emocijas $adi — ar vélmi pieskarties,
draudzéties.



Komunikacija ar cilvékiem, kam ir Dauna sindroms, nav nepiecieSams ievérot kadas specifiskas
saskarsmes prasmes. Siem cilvékiem komunikacija ir vienlidz svariga ka ikvienam, tadél no tas nav
javairas, tacu jaatceras, ka ta var biit neierasti draudziga.

Autisms

Autisms ir psihiski trauc€jumi, kam var bt loti dazadas formas — tas var izpausties gan ka vieglas
saskarsmes griitibas, ar kuram iesp&jams dzivot patstavigu un pilnveértigu miizu, gan smagaki psihiski
trauc€jumi, kam raksturigas ierobezotas sp&jas pilnveértigi komunic&t un sociali mijiedarboties. Cilveki ar
autismu var bt Joti intraverti un nekomunic@t vispar, tai pasa laika var biit arT intelektuali labi attistiti,
apdavinati kada noteikta joma. Autisms nav arst€jams, tacu traucgjumus iesp&jams mazinat.

Lielakoties cilveki ar autismu vizuali neatskiras, tacu atSkiriba no slimibas smaguma pakapes, tos raksturo
vélme norobeZoties, noslégties no apkartgjas sabiedribas. Siem cilvékiem nereti ir griiti saprasties ar
vienaudziem. Vinpiem patik sava lietu kartiba, ierasta vide un ierastie cilveki, tad€] viss jaunais un
nepierastais vinos var radit satraukumu.

Komunicgjot ar cilvékiem, kam ir autisms, nevajadz&tu biit parlieku uzstajigiem vai uzbazigiem, bez
vajadzibas aiztikt vinu mantas vai ka savadak ietekmét vinu ierasto vidi.

Depresija

Depresija ir psihiska slimiba, kas var saasinaties un izpausties vilnveidigi. ST slimiba ir biezakais
pasnavibu iemesls. Ta ietekm& cilvéka emocijas, domas, uzvedibu un fiziskas kermena reakcijas. Tas
biezakie simptomi ir nomakts garastavoklis, intere$u trikums, vienaldzibas sajuta, nespéks, energijas
izstkums. Cilvéks nespgj priecaties, paradas nepamatota vainas sajiita, nakotnes redz&jums klit drims. Ir
griitibas koncentréties un pienemt l€mumus. Nereti ir trauc€ts miegs, izmainita apetite, cilvéks klust
lénigs, izjut sasprindzinajumu un var paradities domas par pasnavibu.

Depresija nepariet pati no sevis. Lidzcilveékiem redzot izmainas cilvéka uzvediba — nomaktibu,
vienaldzibu pret apkart notiekoSo, ta laikus ir jasp€j identificét, lai palidz€tu noorganizét viziti pie
specialista. Depresiju arsté ar medikamentiem un/ vai psihoterapiju, smagakos gadijumos nepiecieSama
arstéSanas dienas stacionara vai slimnica.

Komunicgjot ar cilvékiem, kam ir depresija, vajadzetu izvairities no kliSejiskam frazém, nosodijuma,
kritizé$anas un padomu doSanas. Sadi izteikumi cilvékiem, kuriem ir depresija, var radit vél mazaku
ticibu saviem spékiem. Vispareizaka riciba depresijas saasinajuma laika, kas var izpausties vilpveidigi, ir
nenovérsanas, iejltiga uzklausiSana un palidziba sazinaties ar specialistu. Pargja laika pret cilvékiem, kam
ir depresija, nav nepiecieSams izturéties ka 1pasi. Tas ir 1idzigi ka ar jebkuru citu slimibu, pieméram, me&s
zinam, ka cilvékam ir cukura diabéts, tacu tadel pret vinu misu attieksme un ikdienas saskarsme
nemainas.

Sizofrenija

Sizofrénija ir nopietna, hroniska psihiska slimiba, kas skar apméram 1% populacijas un izpauzas ar
domasanas, uztveres, emocionalo reakciju un uzvedibas izmainam. Ta var sakties pekSni vai attistities
pakapeniski. Sizofrénija izpauzas ar istenibai neatbilsto$am idejam, pieméram, idejam par vajasanu, ka
kads cilvéku izseko vai ind€, halucinacijam, no kuram raksturigakas ir dzirdes halucinacijas, domasana
var klut jucekliga un nelogiska. Cilvékam var attistities emociju, gribas, motivacijas un interesu trikums.
Nereti viniem vairs nertip ikdienas higi€énas normu ievéroSana, vini klist nevizigi, norobezojas un izjut
bailes. Loti biezi §1 slimiba raksturiga cilvékiem, kas dzivo uz ielas — vienaldziba pret apkartgjo vidi un
sevi un laicigi nesniegta palidziba noved cilvékus pie ta, ka vini zaudé darbu, majas un klist par
bezpajumtniekiem.



Sizofrénijas arstésana ir Joti komplicéta. Vienlidz svarigi ir ne tikai mazinat un partraukt simptomus ar
medikamentu un psihoterapijas palidzibu, bet ari sniegt pareizu socialo apriipi. Sizofrénijas slimniekiem
biutiska ir vinpu nodarbinaSana, nepielaujot “sédéSanu Cetras sienas”. Tadel rehabilitacija svarigs ir
lidzcilveku atbalsts, palidziba icklauties sabiedriba, stradat, sasniegt savus dzives meérkus. Smagakos
gadijumos biitiska ir socialo dienestu sp&ja sniegt atbalstu — dzivesvietu, darba iesp€jas, pieméram,
specializétas darbnicas.

Komunikacija ar cilvekiem, kam ir §izofrénija, jaatceras, ka vairuma gadijumu Sie cilvéki nav agresivi un
ar viniem var komunicé&t ka ar ikvienu sabiedribas locekli. Tacu reiz€m, uznakot 1€kmei, murgainu ideju
vai halucinaciju iespaida $ie cilveki var izjust vélmi aizstavéties. Sados gadijumos nepiecieSsams runat
mierigi un skaidri, nekada gadijuma nedriksté€tu apgalvot, ka halucinacijas patiesiba nepastav, labak ir
nestrideties, izteikt sapratni un nomainit sarunas tematu, vérsot §1 cilvéka uzmanibu uz ko citu — daudz
interesantaku. Izteikti akiitas situacijas, jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba.

Vegetativa distonija

Vegetativa distonija ir psihiski traucgjumi, kas izpauzas ietekm&jot cilvéka vegetativas sist€émas
pamatfunkcijas, un kam nav iesp&jams rast objektivu un mediciniski izskaidrojamu iemeslu.

Cilveki ar vegetativo distoniju pamata izjut trauksmi, ko papildina kermena funkciju vai sajitu
traucgjumus, ko nevar ietekm&t. Piem&ram, pastiprinata sviSana, karstuma vilpi, elpas tritkkums,
sirdsklauves, sarkSana, sausums mutg, tricéSana, klepus, bieza urinacija, paatrinata zarnu darbiba, kas
satraukuma briZos liek steidzami apmeklet tualeti u.tml. Cilvékam ar fiziskam saslim$anam nereti ir
lidzigi simptomi, tacu, izmeklgjot kliniski, Siem cilvékiem saslimSanas c€loni nav iesp&ams noteikt.
Parasti vegetativo distoniju saista ar dazadas intensitates stresu. ST slimiba pamata tiek arstéta ar
psihoterapiju, tacu reizé€m papildus jalieto arT medikamenti.

Komunikacija ar cilvékiem, kam ir vegetativa distonija, nav nepiecieSams ievérot kadas Ipasas saskarsmes
formas. Velams Sos cilvékus atbalstit un motivet regulari sportot, praktizét relaksacijas vingrojumus un
ieverot sabalansétu dienas reZimu.

PADOMI SASKARSME AR CILVEKIEM, KURIEM IR GRT

* Drosibas sajiita
Cilvekiem, kuri slimo ar kadu no psihiskam slimibam, droSibas sajiita ir loti svariga. Nereti
cilveéki baidas ne tikai par savu fizisko drosibu, bet art par to, ka tiks kritiz&ti, nosoditi, izsmieti,
atstumti un nepiegemti. Saskarsmé ar cilvéku, kuram ir psihiski traucgjumi, 1pasi svarigi ir radit
sajiitu, ka meés nenodarisim ne fizisku, ne emocionalu kaitgjumu.

* Pienemsana
Lielai dalai cilvéku, kuriem ir kadi psihiski trauc&jumi, neapzinati ir iek$€ja sajiita, ka vini nav
pietiekami milami vai vertigi. Svarigi, lai saskarsmé ar cilvéku, kam ir GRT, mé&s paradam savu
izpratni un lidzjitibu par situdciju — svariga ir pienemsana.

* UzslaveSana
Liela dala cilvéku, kas sirgst ar psihiskiem traucgjumiem, icks€ji jlitas nevarigi un bezspécigi.
Nereti vinos majo bezceribas sajita. Tade] jo 1pasi svarigi ir komunic€jot dot ceribu, iedroSinat un
uzslavet.

* Ciena un novertejums
Cilvekiem ir vieglak sarunaties un atverties, ja vini jitas lidzvertigi sarunu partnerim, nevis
pamacami un kontrolgjami. Cilvékam jajiitas uzklausitam, un jaapzinas, ka vinam ir tiesibas
izveleties. Pieméram, reizém cienu palidz demonstrét attiecksme, ka me&s esam gatavi no otra
cilveka mactties.



GRT ir Joti atSkirigi — psihiskas slimibas atSkiras no garigas attistibas trauc&jumiem, tapat cilvékiem ar
vienu un to pasu diagnozi var biit dazadas traucgjumu izpausmes. Cilvéku ar GRT dzive sabiedriba var
atSkirties no ta, cik smagi ir cilvéka funkcionalie trauc€jumi. Tacu cilvéki ar GRT, ja tiem tiek nodro§inats
nepiecieSamais atbalsts, var macities, un nereti veiksmigi ieklauties arT darba tirgii un dzivot pilnveértigu
un laimigu dzivi.

Plasak informdcija par cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem pieejama majaslapa:
www.cilveksnevisdiagnoze.lv.
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