Labklajibas ministrija

KOMUNIKACIJAS NODALA
Skolas iela 28, Riga, LV - 1331, talr. 67021666, fakss 67276445, www.lm.gov.lv

Informacija plassazinas lidzekliem
19.10.2018.

10 MITI UN STEREOTIPI PAR CILVEKIEM AR GARIGA RAKSTURA
TRAUCEJUMIEM

Lai ari sevi uzskatam par rietumniecisku un attistitu sabiedribu, tomér vairakos jautajumos arvien
valda stereotipi. Ipasi tas attiecas uz viedokliem par cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem,
kas gadu desmitiem bijusi noslegti no sabiedribas redzesloka, radot aplamus mitus un
aizspriedumus. Latvija uzsakts deinstitucionalizacijas process, kas paredz $o cilvéku integresanu
ikdienas un darba dzive, nodrosinot sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu pieejamibu. Latvija
Iidzas Lietuvai un Igaunijai ir vienas no pedejam Eiropas valstim, kas §o procesu uzsakusas.

Rigas psihiatrijas un narkologijas centra psihiatrs prof. Maris Taube akcenté 10 no izplatitakajiem

maldiem par cilvékiem ar gariga rakstura trauc€jumiem.

1. Vini visi ir nearstejami slimi.
Gariga rakstura traucgjumi (GRT) ir garigas (intelektualas) attistibas traucé€jumi vai psihiska slimiba, kas
ierobezo cilvéka spgjas stradat un pilnvertigi aprupét sevi, tadel nereti apgriitina iek]ausanos sabiedriba.

Pie GRT tiek pieskaititi, piem&ram, autisms, Dauna sindroms, ka ar1 tadas psihiska rakstura saslim$anas
ka Sizofrénija, depresija, bipolari afektivi trauc€jumi, anoreksija un citas.

Iz8kir tr1s intelektualas attistibas trauc€jumu pakapes — viegla, vidéja vai smaga intelektualas attistibas
atpaliciba. Intelektualas attistibas traucgjumu gadijuma vairak svariga ir apriipe, attieksme, atbalsts.
Stavoklis ir relativi stabils un nemainigs.

Psihisko slimibu gadijuma, piemé&ram, Sizofrénijas, depresijas, bipolari afektivu trauc&jumu, anoreksijas
un citu, lielaka loma ir medikamentu lietoSanai un psihoterapijai. Stavoklis var bit mainigs. Slimibas
atSkiras ar1 pé€c smaguma, tas var biit c€lonis invaliditatei vai tadas, ar kuram cilvéki sekmigi sadzivo,
pieméram, viegla depresija.

Cilveki ar GRT ir dazadi. AtSkiras gan intelektualas attistibas trauc€jumu pakapes, gan psihisko slimibu
smagums, gan ar1 pasu cilvéku raksturs. Tomeér neatkarigi no GRT veida vinu jitas, vélmes, emocijas un
vajadziba péc paSizpausmes ir lidzveértigas citu cilvéku jutam, vélmém, emocijam un vajadzibai péc
paSizpausmes, cienas un lidzaspastavésanas iesp&jam.

2. Visi cilveki ar GRT jau tadi piedzimst.

Nereti gariga rakstura trauc€jumi tiek konstateti piedzimstot vai agra b&rniba, piem&ram, autisms. Tacu
reiz€m GRT rodas dzives laika, pieméram, smadzenu bojajumu rezultata, péc parciestam slimibam vai
lielam emocionalam traumam.



3. Vini visi ir bistami un agresivi.

Cilveki, kas piedzimst ar GRT, pieméram, ar Dauna sindromu vai autismu, nav agresivi, bet médz
uzvesties citadak — neierasti draudzigak, familiarak ar apkartgjiem, kas var samulsinat. Tas rada nepareizu
prieks$statu par agresiju, tau patiesiba Sie cilvéki nav apguvusi visparpienemtas komunikacijas normas.
Tadel izpauz savas emocijas §adi — ar v&lmi pieskarties, draudzeties. Cilveki, kas ir atziti par agresiviem
un apkartgjiem bistamiem, atrodas arstniecibas iestades. Tacu miisdienu medicina lauj art Siem cilvékiem,
lietojot medikamentus, sekmigi ieklauties ikdienas dzivé. Petijumi pierada, ka nesalidzinami biezak ir
tiesi pretgji gadijumi — no it ka “normaliem” sabiedribas locekliem gan fiziski, gan emocionali cie§ tieSi
cilveki ar GRT.

4. Dazas slimiba var biit lipigas.

Neviena no gariga rakstura saslim$anam nav un nevar biit “lipiga”.

5. Vini nav spejigi patstavigi dzivot normala cilvéka dzivi un pienemt lemumus.

Lai veiksmigi dzivotu sabiedriba kada specialista (arsts, policists, meistars u.c.) palidziba ir nepiecieSama
jebkuram cilvékam, tostarp cilvékiem ar GRT. Katra patstaviba ir vért€jama individuali, tacu, sanemot
nepiecieSamo specialistu apripi un konsultacijas, ka arT lietojot attiecigus medikamentus, ja tadi noteikti,
lielaka dala cilveku ar GRT ir sp&jiga pienemt patstavigus [émumus un ieklauties apkartgja sabiedriba.

6. Ar viniem nav iespéjams normali komunicet.

Cilveki ar GRT, kuriem ir, piem&ram, autisms, Dauna sindroms, mé&dz uzvesties draudzigak, berniskigak
un neatbilsto$i savam vecumam, kas var samulsinat bérnu vai pieauguso. Tomer, zinot $§adu personu
paradumus un komunikacijas Ipatnibas un pienemot tas, ar viniem ir iesp&jama pilnigi normala un
ikdieniska, draudziga komunikacija.

7. Ir pilnigi nederigi darba joma.

Cilvékiem ar autismu, Dauna sindromu, Sizofréniju, depresiju un citam gariga rakstura trauc€jumu
izpausmém gandriz vienmér piemit sp&jas pilniba vai dalgji ieklauties darba tirgh. Kas attiecas uz
cilvékiem ar autismu un Dauna sindroma, tad viniem biezi vien piemit talants un sp&jas specifisku
uzdevumu veikSana. Tas saistits ar sp&ju ilgstoSi koncentréties uz monotonu un vienkarSu darbibu
veikSanu. Savukart Sizofréniju un depresiju art ir iesp&jams mediciniski kontrolét, tadéjadi tas nekadi
neietekmé cilvéka darba spg&jas, un biezi vien kol&gi pat nenojaus par $ada veida saslimsanam.

8. Visus cilvekus ar GRT var atpazit pec areja izskata.

Péc argja izskata var atpazit cilvékus ar autismu, Dauna sindromu, bet arl ne vienmér. Tacu ir
saslim$anas, kas nav saistitas ar cilvéka arieni vai konkrétam izpausmém, tacu ir vienlidz nopietnas —
Sizofrénija, depresija, vegetativa distonija un citas.

9. Cilveki ar GRT ir intelektuali neattistiti, dumji un neprognozejami.

Ne vienmér GRT ir saistiti ar cilvéka intelektualajam sp&jam. Tam biezi nav nekada saistiba ar cilveka
pratu, gudribu. Ar GRT diagnozém ir bijusi vairak pasaulé atziti g€niji. Piem&ram, Vofgangs Amadejs
Mocarts, Alberts Einsteins, Izaks Niitons, Carlzs Darvins, Sokrats un daudzi citi.

10. Cilvekiem ar GRT labaka dzive ir slegta tipa iestades, kur 24h diennaktl par viniem
riipejas.
Cilveki ar GRT $adas apripes iestades biezi vien nonak apstaklu spiesti, jo viniem nav iesp&ja konkr&tos
pakalpojumus sanemt sava dzives vieta geografiska attaluma vai citu iemeslu d€l. Lidz ar to vinpiem nav
pat iesp&ja pasiem pienemt l€mumu par to, ka vini vélas dzivot.



Plasak informdcija par cilvékiem ar

www.cilveksnevisdiagnoze.lv.
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