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RADI IR
IZPLATITAKRIE GRT?

Autisms ir psihiski traucéjumi, kam var bat |oti dazadas formas.
Tie var izpausties gan ka vieglas saskarsmes gratibas, ar kuram
iespéjams dzivot patstavigu un pilnvértigu mizu, gan ka smaga-
Ki psihiski traucéjumi, kam raksturigas ierobezotas spéjas piln-
vértigi komunicét un socidli mijiedarboties. Cilvéki ar autismu
var bat Joti intraverti un nekomunicét vispar, taja pasa laika var
bat ari intelektuadli labi attistiti, apddavinati kada noteikta joma.
Autisms nav darstéjams, tacu traucéjumus iespéjams mazindt.

Lielakoties cilvéki ar autismu vizuali neatskiras, tacu atkariba
no traucéjuma smaguma pakadpes vinus raksturo vélme noro-
beZoties, noslégties no apkartéjas sabiedribas. Siem cilvékiem
nereti ir grati saprasties ar vienaudziem. Viniem patik sava lietu
kartiba, ierasta vide un ierastie cilvéki, tadé| viss jaunais un ne-
pierastais vinos var radit satraukumu.

Sizofrénija ir hroniski psihiski traucé&jumi, kas skar apméram 1%
iedzivotdju un izpauzas ar domdsanas, uztveres, emociondlo
reakciju un uzvedibas izmaindm. Ta var sakties péksni vai attis-
tities pakdapeniski.

Sizofrénija izpauzas ar Tstenibai neatbilstosdm idejam, piemé-
ram, idejam par vajadanu, ka kads cilveku izseko vai indé, halu-
cindcijam, no kuradm raksturigdkds ir dzirdes halucindcijas, do-
masana var klat jucekliga un nelogiska. Cilvékam var attistities
emociju, gribas, motivacijas un interesu trikums. Tapéc arstésa-
nas gaita ir svarigi ne tikai samazindt un partraukt simptomus ar
medikamentu un psihoterapijas palidzibu, bet ari palidzét cilve-
kam ieklauties sabiedribad, stradat un sasniegt meérkus.



DEPRESIJA

Depresija ir psihiski traucéjumi, kas var saasina-
ties un izpausties vilnveidigi. Ta ietekmé cilvéka
emocijas, domas, uzvedibu un fiziskds kermena
reakcijas. Tas biezakie simptomi ir nomakts ga-
rastavoklis, intereSu trukums, vienaldzibas saju-
ta, nespéks, energijas izsikums. Cilvéks nespéj
priecaties, paradds nepamatota vainas sajuta,
ndkotnes redzéjums klast drames. Ir grttibas kon-
centréties un pienemt |émumus. Nereti ir trau-
céts miegs, izmainita apetite, cilvéks k|ust Ienigs,
izjut sasprindzingjumu un var pardadities domas
par pasnavibu.

Depresija nepdriet pati no sevis — to arsté ar
medikamentiem un/vai psihoterapiju, smagdkos
gadijumos nepiecieS§ama arstésanads dienas sta-
cionara vai slimnica.

VEGETATIVA DISTONIJA

Vegetativa distonija ir psihiski traucéjumi, kas iz-
pauzas, ietekmeéjot cilvéka vegetativas sistemas
pamatfunkcijas, un kam nav iespéjams rast ob-
jektivu un mediciniski izskaidrojamu iemeslu.

Cilvéki ar vedetativo distoniju pamata izjat
trauksmi, ko papildina kermena funkciju vai saju-
tu traucéjumi, kurus nevar ietekmeéet. Pieméram,
pastiprindta sviSsana, karstuma vilni, elpas tra-
kums, sirdsklauves, sarkSana, sausums muté, tri-

césanaq, klepus, bieza urindcija, padtrinata zar-
nu darbiba, kas satraukuma brizos liek steidzami
apmeklét tualeti u. tml. Cilvékam ar fiziskam sli-
mibdm nereti ir lidzigi simptomi, tac¢u, izmeklgjot
kltniski, Siem cilvékiem saslimsanas céloni nav
iespéjams noteikt. Parasti vegetativo distoniju
saista ar dazadas intensitates stresu. ST slimiba
pamatd tiek arstéta ar psihoterapiju, tacu rei-
zém papildus jalieto art medikamenti.

DAUNA SINDROMS

Pasaulé vidéji viens no 700 bérniem piedzimst ar
Dauna sindromu. Dauna sindroms ir visbiezaka
hromosomala patologija un viens no biezaka-
jiem garigas atpalicibas céloniem. ST sindroma
pamata ir lieka 21. hromosoma. Dauna sindroms
izpauzas ar intelektudlas attistibas traucéju-
miem, un ta arstésanas iespéjas ir ierobezotas.

Nereti cilvéki ar Dauna sindromu vizudli atSkiras,
tacu visvairak vinus raksturo |oti draudzigd, pat
vientiesigd izturéSanads, kas var Skist nedaudz
bérniskiga. Neierasti draudzigd un familiara uz-
vediba apkartéjos var samulsindt, radot nepa-
reizu priek$statu par agresiju, tacu patiesiba Sie
cilvéki nereti nav apguvusi visparpienemtas ko-
munikacijas normas, tadé| izpauz savas emoci-
jas $adi — ar vélmi pieskarties, draudzéties.




AR CILVEKRIEM, KAM IR GRT

Cilvékiem, kam ir kadi psihiski traucéjumi, droSibas sajata ir |oti svariga. Nereti cilveki
baidas ne tikai par savu fizisko drosibu, bet art par to, ka tiks kritizéti, nosoditi, izsmieti,
atstumti un nepienemti. Saskarsme ar cilveku, kam ir psihiski traucéjumi, ipasi svarigi ir
radit sajatu, ka més nenodarisim vinam ne fizisku, ne emocionalu kait&jumu.

Lielai dalai cilvéku, kam ir kadi psihiski traucéjumi, neapzindti ir iek$éja sajuta, ka vini
nav pietiekami milami vai vértigi. Svarigi, lai saskarsmé ar cilvéku, kam ir GRT, més
paradam savu izpratni un lidzjatibu par situdciju — svariga ir pienemsana.

......

vinos madjo bezceribas sajata. Tadé| jo 1pasi svarigi ir komunicéjot dot ceribu, iedrosinat
un uzslavét.

Cilvékiem ir vieglak sarunaties un atverties, ja vini jatas lidzvértigi sarunu partnerim,
nevis pamacami un kontroléjami. Cilvékam jajatas uzklausitam un jaapzinas, ka vinam
ir tiesibas izvéleties. Pieméram, cienu palidz demonstrét attieksme, ka més esam gatavi
no otra cilvéka macities.



KA IZTURETIES

Ja tuva cilvéka pamandt izmainas ikdienas ritmd, tostarp miega un apetites traucéjumus,
izmainas domasand un emocijas:

rundjiet par savam bazam par situaciju kopuma;
iejutigi un atbalstosi noradiet uz aréjam uzvedibas izpausmém;

ieklausieties, ko cilvéks stasta;

izradiet sapratni;

aiciniet vérsties pie specidlista un palidziet noorganizét viziti, ja nepiecieSams;
mudiniet apmeklét paspalidzibas vai atbalsta grupu, ja tada ir pieejama;

ja cilvéks atsakas vérsties péc palidzibas, méginiet noskaidrot un izrunat iemeslus.

Svarigi atceréties, ka cilvéki ar GRT nav bistamdki par citiem, — tikai nelielu daju
no visdm agresijas epizodém var saistit ar Siem cilvékiem.

Tomeér, ja gadds piedzivot agresiju:

atcerieties, ka cilvéku ar GRT vada slimiba, nevis launi nodomi, iespéjams,
vin$ pats jutas apdraudéts un aizstavas;

centieties nelauties bailém un izturéties mierigi;

laujiet cilvekam izteikties un neiesaistieties strida;

neatbildiet ar agresiju un izvairieties no fiziska konflikta;

piedavajiet atbalstu un palidzibu, kaut vai tik vienkarsu lietu ka padzerties vai apsésties;

ja situacija klast nepatikama un neprognozéjama, domadjiet par savu drosibu -
atrodiet iemeslu partraukt sarunu un atstat telpu un meklégjiet palidzibu.
Ja nepiecieSams, izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu.
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